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VAI MEZS IR PILNVERTIGS
PAPILDINAJUMS IERASTAJAI

MACIBU KLASEI?

Uz So jautajumu Zviedrijas, Latvijas un Nor-
végijas projekta “Skolas aug kopa ar meziem’,
ko 2023.-2025. gada finanséja Nordplus',
dalibnieki atbild vienbalsigi “Ja!". Tapec
vinu balsis bus tas, kas izskanés Saja meza
izglitibas celvedi, daloties ar to kopigi guto
pieredzi, padomiem un pardomam. Sakot ar
pusaudziem, kas apmekléja nometnes, lidz
pat pamatskolas skolotajiem un profesionali-
em, kas vada dabas skolas vai strada mez-
saimnieciba - visas Sis grupas tika iesaistitas
projekta un materiala izstrade.

Kopa radisim atbildes uz jautajumiem,
kapec mezs ir alternativa macibu vieta ier-
astajai klasei un ka to par tadu padarit, ka
ar sniegsim padomus skolotajiem. Vai tas ir
tik vienkarsi, ka atvért durvis un parkapt pari
slieksnim? Kad pirms vairak neka 15 gadiem
starp Latviju un Zviedriju sakas pirma sadar-
biba vides izglitibas jom3, situacija krietni
atskiras no pasreizéjas. Skolotgji Latvija nebija
radusi uz mezu lukoties ka klasi, un viniem
bija macibu plans, kas detalizéti noteica vinu
darba dienu. Vienkarsi mudinat vinus iziet ara

un izmantot dabu ka klasi bija sarezgiti, tacu
lidz ar AS “Latvijas valsts mezi" (LVM) tulkoto
skolotaju rokasgramatu “Anglu valoda meza"
un “Matematika meza" atbalstu un dazam ap-
macibam lidzsingjais skatijums saka mainities.

ST Nordplus projekta ietvaros Latvijas, Nor-
vegijas un Zviedrijas vides izglitibas specialis-
ti ir daljusies pieredzée un guvusi konkrétas un
praktiskas zinasanas, ko skolotgji var pielie-
tot gan ikdienas dzive, gan klasé. Vienlaikus
celveza autori ir centusies uzlabot ari izprat-
ni un zinasanas par musu kopigo mezu un
ta sniegto macibu telpu, rikojot seminarus
un nometnes visas tris projekta iesaistitajas
valstis. NoriSu dalibnieku vidu ir bijusi gan
pamatskolu un vidusskolu skolotaji, kuri
vélas uzzinat vairak par macisanos meza,
gan pieredzes bagati ara pedagogi un meza
eksperti no dazadam valstim, kuriem ir bijusi
iespéja tikties un uzzinat vairak par meziem
un dzivi briva daba. Bet tagad més aicinam
Jus iepazit vinu stastus!

1 Nordplus Horizontal ir starpnozaru programma, kas atbalsta inovativus projektus dazadas tradicionalas kategorijas un nozarés,
ka ari projektus, kas risina jaunas, plasas un sarezgitas problémas. Daliba programma ir atvérta visam iestadém un organizacijam,
kas vélas sadarboties, lai attistitu izglitibu muzizglitibas perspektiva.
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Mezi vienmér ir bijusi svarigi ka Ziemelvals-
tu, ta Baltijas valstu iedzivotajiem. Zviedrija
meza teritorijas sasniedz teju 70 % no kopejas
teritorijas, Latvija - 52 %, bet Norvégija aptu-
veni 40 %. Reizém més raugamies uz mezu
ka savu vietejo 1pasumu un dalu no Sauras
ekonomiskas sistémas. Tacu Sie mezi nav
izoléeti - tie vienlaikus ir dala no borealas skuj-
koku mezu joslas. Galu gala mezam nerup
robezas, valoda, kultura un tradicijas, tapéc
tas, ko més daram lokali, ietekmeé mus globali
un otradi. Mezs ietekmé mus tikpat daudz,
cik to ietekmé&jam mes - ta ir bijis pagatne,
tas notiek Sodien un turpinasies ari nakotné.

Agrak mezs galvenokart tika uzskatits par iz-
gjvielu resursu, kas potenciali veicinatu valstu
attistibu. Musu visu ekonomiska attistiba ne-
apSaubami joprojam ir atkariga no ilgtspeji-
gas mezsaimniecibas. Tacu mezs ir partapis
par arénu: atputas, sporta un brivdabas dzives
vietu. Ta ir vieta, kur varam atpusties, atklat
un piedzivot, ka ari macities un iepazit sevi
un savu patieso dabu. Ari ilgtspéjigas mez-
saimniecibas butiba gadu gaita ir mainijusies,
paslaik tai esot aktualakai ka jebkad agrak,
ipasi tapec, ka meza vértiba slépjas ne vien no

MEZA IZGLITIBAS CELVEDIS

ILGTSPEJIGA MACISANAS
ILGTSPE)IGA MEZA

ta iegustamajos resursos, bet ari pasa vieta.
Un tiesi Seit saruna iesaistas skolas, jo mezs
ir lieliska macibu vide gan tadu priekSmetu
apguvei, ka, pieméram, sports un dabas-
zinatnes, gan humanitaro zinatnu apguvei
- literatura, maksla un kultarvesture u.c.
Musdienas socialas vertibas ir tikpat svarigas
ka ekologiskas un ekonomiskas, tam visam
klustot savstarpeji saistitam. Un, kad daudz-
veidibas samazinasanas noved pie traucéta
ekologiska lidzsvara, mezs mus ietekmé vel
vairak neka ieprieks.

Un kur gan labak macities par daudzveidibu,
kulttras mantojumu, ekologiju vai pat tadiem
priekSmetiem ka vésture vai geografija, ja ne
daba? Un kadu attieksmi un zinasanas par
meziem un dabu meés vélamies sniegt musu
berniem un jaunieSiem? Izglitibas sistemai,
balstoties uz ANO Globalajiem mérkiem,
ir butiska loma ne tikai no vides, bet ari no
kultiras un socialas ilgtspéejas viedokla.
Noturibas veicinasana daba un cilvékos ir
merkis, uz kuru mums jatiecas, un tapéec ap-
kartéjas vides izzina daba ir butiska gan musu
pasu, gan pasas dabas veselibai.



ARA IZGLITIBAS
DEFINICI)A

Ara izglitiba ierasti tiek izmantota, lai papil-
dinatu citas macibu metodes, ka ar palidze-
tu skoléniem izprast un precizet teorétiskos
modelus un saiknes.

Macibu vide, saturs, metodologija un reflek-
sija ir ara izglitibas pamats. Nodarbibas var
notikt gan meza, gan parka, skolas rotalu
laukuma vai pilseta, un to laika istenotas ak-
tivitates balstas un attistas atkariba no ta, kas
atrodams apkartné, kadas ir aktualitates un
ko iespéjams piedzivot un veikt ara. Skoléni
vienmer aktivi iesaistas ara izglitiba. Dabas
un vides izpéte, tapat ka detalizétu, konkretu
situaciju sniegSana padara macisanos jeg-
pilnaku.

Vini gust pieredzi, veicot aktivitates, un tiek
mudinati sadarboties ar saviem vienaudz-
iem. TaCu pieredze vien nerada zinasanas
- macisanas notiek, mijiedarbojoties akti-
vitatém un refleksijai. Lai iegutu zinasanas,
mums ir jaatskatas uz paveikto, un sads
macibu process lauj apvienot fiziskas aktivi-
tates ar sensoro pieredzi, pec tam pardoma-
jot paveikto un piedzivoto, tadéjadi attistot
talaku izpratni un zinasanas.

Ara izglitiba ir arl pétniecibas un izglitibas
joma, kura starpdisciplinara macisana ir
neizbégama, jo daba nav sadalita macibu
priekSmetos. Un macibas briva daba palidz
apguto atceréties labak, jo iegutas zinasanas
ir saistitas ar pieredzi, kuras gusana iesaistitas
vairakas manas.

MEZA IZGLITIBAS CELVEDIS



KAS IR ILGTSPEJIGA ARA

IZGLITIBA MEZOS?

Galu gala ilgtspéjigas meza izglitibas butiba
slépjas nakamas paaudzes vides lideru ie-
dvesma. Nodrosinot iespéjas macibam briva
daba un veicinot milestibu pret dabu, més
varam veidot ilgtspéjigaku nakotni. Tiesi Sads
bija viens no projekta galvenajiem merkiem -
uzsvert, ka macibam par mez ir janotiek meza,
Jjo, izprotot ta nozimi un macoties par to, mes
sniedzam jaunieSiem prasmes, lai izprastu un
risinatu vairakas globalas problemas.

MEZA IZGLITIBAS CELVEDIS

Izglitiba briva daba pilniba atbilst Apvienoto
Naciju Organizacijas ilgtspéjigas attistibas
merkiem (IAM), un, veicinot saikni ar dabu un
vides aizsardzibu, izglitiba briva daba veicina
ilgtspejigaku nakotni.
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SIE IR DAZI NO VEIDIEM, KA ARA
JZGLITIBA MEZA ATBALSTA |AM
SASNIEGSANU:

e 3. MERKIS: Laba veseliba un labklajiba
Ir pieradits, ka laika pavadisana daba mazina
stresu, uzlabo labsajutu, ka ari saikne ar dabu
var uzlabot garigo un emocionalo veselibu.
Izglitiba briva daba veicina ari fiziskas aktivi-
tates un veseligu dzivesveidu.

* 4. MERKIS: Kvalitativa izglitiba

Macibas briva daba var uzlabot macibu re-
zultatus, nodrosinot praktisku pieredzi un
padarot macibu procesu saistosaku. Sads
macibu process veicina zinatkari un lauj
apgut praktiskas iemanas, kas uzlabo kritisko
domasanu, radoSumu un spéju risinat proble-
mas. Atrasanas briva daba lauj sasniegt ar
skolénus, kuri dod priekSroku praktiskakam
macibu veidam.

* 1. MERKIS: ligtspé&jigas pilsétas un kopie-
nas

Macibas briva daba mudina noveértéet
zalas zonas un pilsetplanoSanas nozimi,
kura prieksroka tiek dota dabas elementu
ieklausanai un saglabasanai.

e 12. MERKIS: Atbildiga patérésana un
razosana

Izglitiba briva daba veicina ilgtspéjigu para-
dumu ievieSanu, pieméram, radita atkritumu
apjoma samazinasanu, resursu taupisanu,
paterégjot tos sapratigi, un cienu pret apkarte-
jo vidi.

e 13. MERKIS: Klimata riciba

Daba guta pieredze veido padzilinatu izpratni
par klimata parmainam un aicina iedzilinaties
vides problemam, pieméram, macoties par
piesarnojumu un mezu izcirsanu. Tas var dot
skoléniem iespéju klut par vides aizstavjiem
un rikoties, lai risinatu klimata parmainu
problémas.

* 15. MERKIS: DZiviba uz sauszemes
Pavadot laiku un macoties daba, skoléni var
noverot un mijiedarboties ar dazadam eko-
sistémam, tadéjadi veicinot izjusto saikni ar
dabu un vairojot cienu pret visam dzivajam
butnéem.

* 17. MERKIS: Sadarbiba mérku sasniegsa-
nal

Izglitiba briva daba biezi ietver sadarbibu ar
vietéjam kopienam, vides organizacijam un
citam ieinteresétajam personam. Tadéjadi ta
veicina kopigas atbildibas sajutu par notie-
koSo apkartégja vide.

MEZA IZGLITIBAS CELVEDIS



JESKATS MEZA ARA
)ZGLITIBAS PASAULE

KO PAR TO DOMA NORDPLUS
PROJEKTA DALIBNIEKI?

lgtspéjiga meia izgtiba
ietilpst bérnu darbo3anas
dab3, laujot tiem izmantot
visas savas manas. Macibas
briva daba uzlabo macibu
procesu, padarot to saistosaku
un efektivaku.

ligtspéjiga meia izghtiba

ir daba balstita macibu
pieredze briva daba, kas
uzsver praktisku macisanos
un pardomas par ilgtspéjigu
attistibu.

Pats termins “ilgtspéjiga meza
izglitiba” nozZimé macibu

procesa parnesi no iekStelpam uz
autentisku vidi ara. Parcelot klasi
uz mezu, mes radam unikalu un
ieklaujo$u macibu pieredzi. $adas
izglitibas butiba ir veicinat saikni
ar dabu, iedvesmot radosiem
darbiem un radit atbildibas sajutu
pret vidi.

MEZA IZGLITIBAS CELVEDIS
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ligtspéjiga meza izgtiba ir visefektivaka,
ja skoléni var macibu laika veidot

saikni ar vietéjo mezu, lai macitos un
gltu taja pieredzi. Norvégija Skogkurs
(MeZsaimniecibas paplasinasanas institta)
macibu laika tiek izceltas neskaitamas
meza sastopamas veértibas un popularizeti
neticamie ekosistemu pakalpojumi,

ko tas sniedz. Vienlaikus ir butiski

atzit mezsaimniecibas izaicinajumus

un trakumus, ka ari veicinat kritisko
domasanu. Macibu procesa ir butiskas
savstarpgejas diskusijas, jo Sada veida tiek
apguta prasme izstradat risinajumus
sareZgitam problémam, kas berniem un
jauniesiem noderes ar turpmakaja dzive.

Autentiskas macibu situacijas ir
batiskas ara izglitibas sastavdala.
Tapéc mezs ir labaka vieta, kur
macit par ekosistémam un to
pakalpojumiem, uzzinat par
organismiem, izprasto to, kas
meis, un, galvenais, veidot
attiecibas ar to.

i

llgtspéjiga meza izghtiba ir par
to, ka mes varam ilgtspéjigi
apsaimniekot mezu un izmantot
atjaunojamos resursus ilgtspéjigu
materialu raZzoSanai. Meis tiesam
ir labaka vieta, kur mécTties!/

-

-—

1
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Ziemelvalstu un Baltijas valstu kulturas
saknojas spécigas tradicijas atpusties briva
daba, ka ari saikne ar to, tadéjadi sekmeéjot
tajas publiskas piekluves likumu pienemsanu.

Ziemelvalstis, pasi Zviedrija un Norvegija, ir
pazistamas ar unikalu kultaras mantojumu
- publisku piekluvi dabai, kas radies gadsim-
tiem ilgas kopigas zemes izmantoSanas un
spécigas kultlras identitates rezultata. Sis
tiesibas, ko biezi déve par “allemansratten”,
lauj ikvienam brivi parvietoties meza, kalnos

“NETRAUCE UN NEPOST!” IR
GALVENIE LABAS UZVEDIBAS _
NOTEIKUMI VISAS TRIS VALSTIS -
ZVIEDRI)A, NORVEGI)A UN LATVIJA,
KAS NOZIME:

—=» leverojiet vietéjos noteikumus. Noteiku-
mi un ierobezojumi var atskirties atkariba
no atrasanas vietas un gadalaika. Pieversiet
Ipasu uzmanibu ugunsdroSibas ierobezo-
jumiem gan aizsargajamas teritorijas, gan
sausuma periodos. Vienmeér rupigi nodzesiet
ugunskurus.

—>» Cieniet dabu un savvalas dzivniekus.
Nekad neradiet stresu savvalas dzivniekiem -
mezs ir vinu majas, un meés taja esam viesi.

MEZA UN DABAS PIEE)AMIBA
ZVIEDRI)A, NORVEGI)A UN LATVI)A

un laukos, ja vien tas tiek darits atbildigi
un cienpilni. Salidzinot ar Ziemelvalstim,
kuras ir liberalaki piekluves likumi, Baltijas
valstis ir vairak ierobezojumu, 1pasi attieciba
uz privatipasumiem. Latvija Jus esat laipni
aicinati baudit mezus, upes, ezerus, juru,
purvus, plavas un citas vides teritorijas, ja
vien ipasnieks nav izvietojis aizlieguma vai
ierobezojuma zimes, un Jus ieverojat passap-
rotamas uzvedibas normas, piemeram, ne-
traucéjot citiem vai ieverojot principu “Ko
atnesi - to aiznes!".

—> Esiet uzmanigi attieciba uz privatipasum-
iem, 1pasi dzivojamam majam vai kultivetu
teritoriju tuvuma.

- levérojiet principu “Neatstaj pedas!” un
samaziniet savu ietekmi uz vidi. Nemiet lidzi
tikai to, ko varat aiznest, rupigi izvélieties na-
kSnosanas vietu un samaziniet iespéju atstat
jebkadas pedas meza.

—>» Tapat esiet piesardzigi un nemiet vera
citus cilvekus, kas bauda dabu. Neskatoties
uz nereti izskanosSajiem apgalvojumiem, ka
mezs ir vieta runasanai, dziedasanai un aktivai
atpatai, ta ir ari iespéja baudit klusumu vai
vismaz dabas skanas!

MEZA IZGLITIBAS CELVEDIS



Atrodoties meza ar klasém vai skolénu
grupam, noteikti parrungjiet sos noteikumus
un atgadiniet, ka darbam lauts izmantot
tikai brivi no zemes pacelamus materialus,
pieméram, nokritusus zarus, lapas un augus,
kurus ir lauts ievakt. Vienkarss noteikums ir
nekad neizmantot to, kas ir jarok, janonem
janoplés vai janolauz. Lai uzzinatu vairak par
publiskas pieejas tiesibam meziem un citam
dabas teritorijam, ir pieejami daudzi bezmak-
sas materiali ka skolam, ta citam sabiedribas
grupam.

Lai gan Zviedrija un Norvéegija nodroSina
plasas publiskas piekluves tiesibas, pastav
paris butiskas atskiribas. Norvegija ir stingraki
noteikumi par piekluvi privatai zemei, ipasi
kempingam un nakSnosanai. Zviedrija ierastiir
pielaidigaka, laujot atrasties privatipasumos,
lai atpustos, ja vien netiek traucéts zemes
ipasnieks. Art ugunskura un makskeresanas
noteikumi Norvégija ir stingraki, turpretim
Zviedrija ir brivaki noteikumi par ogu un sénu
vaksanu, lai gan ir butiski atceréties, ka Sis
veltes atlauts ievakt tikai saviem nolukiem.

Zviedrijas “allemansratten” pieskir ievéro-
jamu parvietosanas brivibu, atputas nolukos
laujot pieklut lielakajai dalai privatas zemes.
Tomeér Sis tiesibas sevi ietver arl pienaku-
mus, pieméram, netraucét zemes ipasnie-
kus, samazinat ietekmi uz vidi un cienit priva-
tos darzus un kultivetas zemes. Noteikumi
par tadam aktivitatem ka makskerésanu un
ugunskuru iernkosanu, pieméram, noteikumi
par makskerésanas licencém un uguns ie-
robezojumiem, dazadas valstis var atskirties.

Salidzinajumam, Latvija ir parvietosanas un
atputas briviba valsts mezos, kas aiznem ap-
tuveni ceturto dalu no valsts teritorijas. Valsts
mezi ir gandriz tikpat atverti sabiedribai ka
Zviedrija, tostarp ikvienam ir tiesibas lasit
0gas, senes, tecinat bérzu sulas un naksnot
teltl, tacu privatie mezu 1pasnieki var ieviest
vairak ierobezojumu. Lai sekotu lidzi mezu
Ipasumtiesibam Latvija, varat izmantot digi-
talas lietotnes, pieméeram, LVM GEO, kas
skaidri parada Jusu atrasanas vietu un taja
pieejamo meza infrastrukturu.

MEZA IZGLITIBAS CELVEDIS

Izpratne par Sim niansem ir loti svariga atbil-
digai atputai daba visas tris valstis. Cienot
katras nacijas likumus un tradicijas, ikviens
var baudit dabu un macities taja, vienlaikus
saglabajot to nakamajam paaudzem.
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KAPEC MACTT
MEZA?

Projekta gaita materiala autori ir satikusi ped-
agogus no trim valstim, kas maca dazadas
vecuma grupas. Viens no skolotaju uzde-
vumiem bija diskusijas par dazadam meza
izglitibas pieejam un to, ka veicinat un in-
tegrét gutas atzinas un zinasanas ikdienas
macibas. Diskusijas bija ieklautas ari dazadas
problémsituacijas un to risinasana. Tacu galu
gala visi iesaistitie bija vienispratis, ka dar-
bosanas briva daba var radit bagatigu un
jégpilnu macibu pieredzi, tadéjadi veicinot
skolénu akademisko, socialo un emocionalo
attistibu.

KAPEC MACIT MEZA? PROJEKTA
DALIBNIEKU PARDOMAS:

—=» Es uzskatu, ka izglitiba daba sniedz
labumu gan skolotajiem, gan skoléniem,
uzlabojot veselibu un macibu sniegumu.
Mana pieredze, macot meza, ir bijusi arkartigi
pozitiva, ipasi, izmantojot uz piedzivojumiem
balstitu pedagogiju, kas veicina atklasanu,
rotalas un sadarbibu.

—>» Macoties daba, més varam veicinat
dzilaku saikni ar dabu, uzlabot bérnu fizisko
un garigo veselibu un radit ilgtspé&jigaku
nakotni.

—» Lielakais gandarijums, macoties arpus
telpam, rodas verojot, ka neieintereséti berni
parvérsas par zinatkariem pétniekiem. Vinos
attistas brinuma, cienas un laipnibas izjuta
pret dabu.

—» Sads process veicina radosumu, problému
risinasanu un sadarbibu.

MEZA IZGLITIBAS CELVEDIS

=>» Tasirjautri! Turklat, atputa briva daba liek
justies labak gan man, gan skolotajiem, gan
skoléniem, ta ir fiziski labvéliga un uzlabo
imunsistému. Ikvienam vajadzétu but iespejai
pavadit laiku meza, lai atpustos, ka ar1 butu
fiziski aktivam.

—=>» Mes biezi vien secinam, ka skoleni un
skolotaji, kas pie mums ierodas, augstu verte
macibas briva daba ka papildingjumu tam, ko
vini dara telpas.

—> Ara klases papildina iekstelpu klases un
mums ir nepiecieSamas abas. Mérkis iriedves-
mot vinus turpinat izmantot gan iekstelpu,
gan ara macibu vidi arn péc dienas, kas pa-
vadita musu dabas skola.

—=» Mezs ir ideala macibu vide! Tas piedava
dazadibu un atskiras no tradicionalas klases,
arl veicina dazadas komunikacijas formas
starp skoléniem un skolotajiem. Turklat svaigs
gaiss un fiziskas aktivitates veicina visparegjo
labsajutu.

15



16

—>» Macibas meza ietver visu manu izman-
toSanu - skoléni var macities ar redzes,
dzirdes, taustes, ozas un kustibu palidzibu.

=> Izglitibas process, kas notiek daba, veicina
Jjégpilnu macisanos, liek veikt fiziskas aktivi-
tates un iesaistities.

-=» Macibas briva daba veicina radosumu.
Daba iedvesmo jaunas idejas un radosu to
izpausmi.

- Tas veicina milestibu pret dabu. Laika pa-
vadiSana briva daba palidz skoléniem attistit
padzilinatu izpratni par pasauli.

-=» Daba mudina uz vides aktivismu. Izpro-
tot un novertéjot dabu, skoléni, visticamak,
to aizsargas.

—>» Daba nodrosSina unikalu macibu vidi un
shiedz nebeidzamas iespejas izpétei un at-
klasanai.

—>» Daba nekad negul un piedava elastigu
macibu vidi, kas pilna ar fantastiskam iespe-
jam. Meza notiek tik daudz aktivitasu un tik
daudz materialu un ideju, ar ko stradat!

=> Ir svarigi izmantot doto situaciju un vietu.
Skolotajam ir dota lieliska iespéja ietekmeét
skolénu attieksmi un, jo labak tu sevi pazisti,
jo jautrak bus.

—>» Skoléni meza gandriz vienmér mirdz!
Berni, kuri telpas var but nemierigi vai negativi
noskanoti, biezi vien uzplaukst, ja var aktivi
darboties ara. Skolotaji redz savus skolénus
cita vide un dazadas situacijas, jo vini parada
citas Skautnes, kas klase nav pamanamas.
Més to uzskatam par lielu ieguvumu gan
skoléniem, gan skolotajiem, un skolotaji to
ieklauj macibu merku novértésana.

MEZA IZGLITIBAS CELVEDIS



@ s«oLotAju PADOMI UN (

IETEIKUMI

PADOMI KOLEGIEM, VECAKIEM UN
DIREKTORIEM PAR TO, KA MACITIES
MEZA:

= Atvieglojiet sakumu - pirmais solis var but
nodarbiba briva daba skolas pagalma.

—>» Atklajiet kopa - Jums nav jabut visu
zinoSam tikai tapec, ka esat skolotajs!

- Vienkarsi dariet to: uznemieties iniciativu
un saciet ieklaut macibas briva daba sava ik-
dienas rutina. Varbut ta ir viena ara nodarbiba
nedela?

—>» Saciet péc iespéjas agrak, bet labak velu
neka nekad!

—>» Esiet paraugs pieaugusa vecuma. But
godigam un patiesam ir labakais risingjums.

-—» Atvéliet laiku rotalam: paredziet laiku
nestrukturetam spélém, jo tas veicina gan
fizisko, gan garigo radoSumu.

—>» ANO Globalie mérki ir ieklauti gandriz
visa, ko darat briva daba.

=> Vai skolas tuvuma ir mezs? Kam tas pieder,

un vai to var izmantot? Vai taja ir iespgjams
savakt un izmantot materialus?

MEZA IZGLITIBAS CELVEDIS

\

—>» Prasiet palidzibu no vecakiem un
vecvecakiem - ar1 vini ir resurss. Varbut saz-
inieties ar cilvekiem, kas aktivi darbojas dabas
organizacijas.

-—» Gatavojiet un édiet kopa ara - daba
veicina art izsalkumu!

—» Radiet majigu atmosféru: édienreizu laika
kopigi veidojiet patikamu vidi, lai mudinatu
bérnus savstarpéji socializéties un atpusties.

=% Vairaku temu sasaiste ir vienkarsa.

=>» Viena no lielakajam balvam, pielietojot
vides izglitibu, ir prieks skolenu sejas, kad
vini izmeégina jaunas aktivitates, piemeram,
koku cirSanu, malkas skaldisanu un ugunsku-
ru kursanu.

-=» Rotalu izmantoSana macibas ir labi
piemérota metode darbam meza, kur ir
mazak prasibu attieciba uz sniegumu un
lielaka velme pétit.

=>» Ir svarigi, lai skoléniem pasSiem butu
pieredze, ar kuru vini var saistit savu macibu
procesu un gutas zinasanas. Ta ir vieglak
izprast attistibu, kas notiek, mijiedarbojoties
zinaSanam un pieredzei.
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@ AKTIVITASU PLANOSANA MEZA KLASE

Pastav dazas uzskatamas atskiribas starp
ara un iekstelpu klasem. Tacu galvena ideja,
veidojot planu, ir but aktivakiem arpus telpam
un atstat iekstelpas sagatavosanas un teore-
tisku uzdevumu, pieméram, rakstisanas un
lasiSanas, veiksanai.

Lai gan ari lasiSana briva daba iedvesmo,
dazreiz ir labak atstat informacijas meklésanu
un rakstu darbus iekstelpam. Nodarbibu
pamati paliek nemainigi, izmantojot didak-
tiskos jautajumus: Kas? Kad? Kapec? Ka? (ara
izglitibas gadijuma ar Kur?), kam japievers
Ipasa uzmaniba, planojot stundas daba. Vieta,
protams, var atskirties atkariba no sezonalam
izmainam, apstakliem un ta, cik daudz laika
japavada ara. Planojot stundu jauna vieta,
javeic ar1 drosibas un risku novertéjums.

Ja laicigi sagatavojaties iekstelpas, ara
stundas sakuma tikai jaatsvaidzina zinasanas
un jaizmanto vienkarsas, 1sas uzdevumu in-
strukcijas. Tapat ara klasé Jus varat labak
izmantot savu kermena valodu. Vienmér at-
cerieties pielagoties savam spé&jam, macibu
priekSmetam un skolénu grupai.

Pulcégjot grupu ara aktivitatém, centieties
izveléties vietu bez parak liela traucégjosa
troksna, izvairoties no spéecigas saules vai
v€ja. Staviet apli, un Jus ka skolotajs vienmér
staviet ar muguru pret véju - tad grupai ir

vieglak Jus sadzirdet. Vienlaikus aplis lauj
visiem tikt dzirdétiem un redzétiem, ka
ari labak uztur siltumu aukstajos ziemas
Ménesos.

Atmodiniet entuziasmu! Ka Jus rosinat inte-
resi par to, ko vélaties macit? ledvesmojiet,
paradot kadu priekSmetu vai izstastot 1su
stastu par vietu. Atcerieties paradit ari savu
entuziasmu un interesi par veicamo uzdevu-
mu.

Radiet aktivitates, kuru laika skoléni var dar-
boties patstavigi, koncentréjoties uz pasu
skolénu pieredzi un problémam. Dazas ak-
tivitates var but individualas, bet citas - vei-
camas grupas. Parliecinieties, ka visi zina
stundas merki un to, kas japanak grupa.

Pardomas un zinasanu parbaude - vispirms
parrunajiet paveikto briva daba un péec tam
diskutéjiet dalieties pardomas par to, ka gajs,
veicot uzdevumus. Atbildiet uz visiem jauta-
jumiem: gan saviem, gan skolénu.

Aravides prieksrociba slépjas aritas dazadiba,
jo taizskatas atskirigi atkariba gadalaika, laika
apstakliem un diennakts laika, kas nozime,
ka viena un ta pati vieta tiek uztverta dazadi.
Tapéc, planojot ara nodarbibas, nemiet dota
mirkla apstaklus.

MEZA IZGLITIBAS CELVEDIS



FIZISKAS UN GARIGAS VESELIBAS

VEICINASANA

Arvien vairak izskan zinas par to, ka mus-
dienu bérnu un jauniesu dzivesveids ir maz-
kustigaks neka tas bijis agrak. Sis problémas
risinasana talka nak ara izglitiba! Péetijumi
liecina, ka macibam ara, papildinot tas ar fi-
ziskas aktivitates elementiem un saskarsmi ar
dabu, var but gan tieSa, gan netiesa pozitiva
un jegpilna ietekme uz macisanos, akade-
misko sniegumu, lémumu pienemsanu, per-
sonigo veselibu un socialo attistibu. Pati daba
samazina trauksmi un palidz mums sagla-
bat lidzsvaru sava dzive, tapéec vienkarsa
ieklausisanas putnhu dziesmas, veja, kas pus
kokos, un zalaja apkartné, var pozitivi ietek-
mét gan kermeni, gan pratu.

3. ILGTSPEJIGAS ATTISTIBAS
MERKA SAIKNE AR VESELTBU UN
LABKLA)TBU DABA:

—>» Gariga veseliba: ir pieradits, ka laika pa-
vadisana daba mazina stresu un uzlabo
garigo labsajutu.

-> Fiziska veseliba: aktivitates briva daba,

pieméram, pargajieni un kempings, veicina
fiziskas aktivitates un veseligu dzivesveidu.

MEZA IZGLITIBAS CELVEDIS

KA ARA I1ZGLITIBA MEZA UZLABO MA-
CISANOS, FIZISKO UN GARIGO VESE-
LiBU:

—=> Fiziskas aktivitates: macibu laika inte-
gretas fiziskas aktivitates un rotalas uzlabo
kognitivas funkcijas un visparéjo veselibu.

—=> Sensora pieredze: tiek iesaistitas visas
manas, lai raditu iespaidigaku un neaizmir-
stamaku macibu pieredzi.

—> Brivais laiks un spéles: laika atvélésana
nestrukturétam aktivitatem veicina radosu-
mu un problému risinaSanas prasmes.

=» Sadarbiba: mezs ir vieta kustibam,
sarunam un klausisanai. Koncentréjoties uz
aktivitatém un to, ka risinat problémas daba,
mes, protams, sadarbojamies un palidzam
viens otram.

—>» Veidojas izpratne pat dabu, musu lomu
taja un to, ka mezs pats par sevi ir labsajutas
avots.
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IZAICINAJUMI,
MACOTIES DABA

Jautajot skolotajiem un citiem, kas dodas
ara ar apmeklétajiem, grupam vai cita veida
nodarbibu dalibniekiem, par to, ar kadam
grutibam tie sastopas, biezi izskan kopiga
atbilde - laikapstakli. Protams, lietaina diena
var but nopietns skerslis koncentresanas
spéjai un prickam. Tacu, esot pareizi apger-
btiem, pat mitra, auksta vai lietaina diena var
but interesanta macibu pieredze meza. Tatad
viss ir atkarigs no sagatavosanas, kas ir izaici-
nosa ari daziem skolotajiem. Vai nu bérniem
nav atbilstosa apgerba, vai ari vini nevélas
izmantot apgéerbu un aprikojumu, kas viniem
ir. Urbanizacija nozime ari to, ka daudziem
pieaugusajiem un bérniem nav apgéerba vai
aprikojuma, kas pielagots musu klimatam.
Tomeér péc dazam stundam briva daba lielaka
dala skolénu saprot, ka sausums un siltums
ir labakais veids, ka saglabat koncentreSanos
un izbaudit atrasanos ara klase.

Vél viens Skérslis, kas paradas diskusiju iet-
varos, ir transporta un logistikas probléma.
Lielakajai dalai klasu uz dabas skolam vai
mezu jadodas ar autobusu, un skolas nevar
atlauties sadas izmaksas. Reizém ir kads
projekts, kas lauj skolam izmantot trans-
portu bez maksas vai par samazinatu cenu,
tacu sadi lidzekli biezi vien ir ierobezoti, un,
lai panaktu noturigas attiecibas ar dabu un
padaritu meza izglitibu briva daba par ikdi-
enas macibu sastavdalu, ir jabut piegjamiem
citiem risinajumiem.

DALIBNIEKU PARDOMAS:

—> Lielaka probléma, ar ko saskaros, ir darbs
ar skoléniem, kuri nav atbilstosi gérbusies
laikapstakliem. Ja skoléniem ir auksti, vini
nevar koncentréties macibam.

—=>» Dazreiz ir gruti parvietot savu klasi ara, ja
esmu vienigais skolotgjs, kurs vélas macibu
procesu vadit citur. Ir svarigi, lai butu admini-
strativais atbalsts un skolas kulttra, kura tiek
novertéta macisanas arpus telpam. Skaidri
plani, resursi un personala atbalsts ieverojami
atvieglo ideju istenoSanu.

—> Ara macibu integrésana skolas macibu
programma var but sarezgita, jo praktiskie
vingrinajumi biezi vien prasa lielaku saga-
tavosanos un pieauguso uzraudzibu neka
ierasti.

= Liels izaicinajums ir parvaréet sabiedribas
bailes no dosanas daba. Daudzi cilveki, tostarp
berni, baidas no tadam lietam ka kukaini,
clskas un savvalas dzivnieki. Sis bailes, ko
biezi vien ieaudzina vecaki un plassazinas
lidzekli, nelauj viniem izveidot saikni ar dabu.

- Dazi skoléni ir satraukti par savam dienam,
ko pavadis dabas skola, tacu driz vien vini
iejutas un pat izbauda izaicinajumus, kas
viniem tiek doti vai ar kuriem vini saskaras.
Musu dabas skola ir neliela saimnieciba,
un bérniem patik darboties ar dzivniekiem,
meklét mazus kukainus vai vienkarsi izbaudit
atraSanos meza un laukos.

—» Panakt to, ka skolotaji turpinata darbu
arpus telpam ari péc kursiem vai dabas skolas
apmeklejumiem, ir izaicinajums. Vini ir iedves-
moti, bet viegli iesligst vecajas sliedes. Més
parak reti tiekamies ar skoléniem un nevaram
ietekmeét vairak ka tikai konkréto bridi, ka
arn mums nav iespéjas sekot lidzi vai sniegt
jaunas idejas, ja kada grupa ir bijusi kopa ar
mums un nav tik labi stradajusi, pieméram,
laikapstaklu del.

MEZA IZGLITIBAS CELVEDIS



KA PARVARET
IZAICINAJUMUS

Efektiva planosana, komunikacija un elasti-
ba ir galvenie faktori, kas palidz parvarét ara
izglitibas izaicinajumus. Didaktisko jautajumu
loks tiek paplasinats, ara macibu planosana
ieklaujot art Kur un spécigaku Kad, jo gada-
laikiem un laikapstakliem ir lielaka loma. Un
ne tikai aukstums ziema vai lietainas dienas

5 8

PADOMI NO SKOLOTAJIEM:

- lIzglitojiet vecakus par ara macibu
priekSrocibam un to, ka sagatavot savus
bérnus Sim aktivitatem.

—» Saciet jau agrina vecuma, ieviesot
brivdabas aktivitates pirmsskola, lai veicinatu
pozitivas attiecibas ar dabu.

—» Radiet piemeéru! Ar skolotajiem jaizrada
entuziasms par dosanos daba, tadégjadi radot
pozitivu pieméru un iedrosinot skolénus
doties ara.

—> Veidojiet ieklaujosu vidi, pielagojot aktivi-
tates bérniem ar invaliditati.

-=» Laba komunikacija ar vecakiem ir butiska.
Skaidri plani un detalizéta informacija var
kliedét Saubas. Tapat ir noderigi, ja skola ir
pieejams rezerves aprikojums un apgerbs
gadijumiem, kad skoléni kaut ko no ne-
piecieSama aizmirst. Un, protams, ir svarigi,
lai butu rezerves plans, ja laikapstakli aiz loga
nav labveligi.

MEZA IZGLITIBAS CELVEDIS

rudeni - ar1 svelmaina vasaras saule var klut
par lielako biedu! Zinasanas par to, ka ne-
piecieSams lidzi nemt udeni to, kur atrast énu,
atri vien klust par dalu no planosanas procesa.
Lidz ar to nonakam pie secinajuma, ka mezs
mums var sniegt nepieciesamo patvérumu
no saules, lietus vai véja.
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DABAS SKOLAS UN MEZA

IZGLITIBAS CENTRI

Dabas skolas un meza izglitibas centri
pastavigi strada, lai iedvesmotu skolotajus
izmantot dabu ka macibu telpu. Hamaras
dabas skola Norvegija rada pieméru un
apmaca visus vietéjas universitates pirma
kursa pedagogijas studentus, radot, ka
dabu parverst pat paplasinatu telpu starp-
disciplinarai macibu pieejai. Dabas skola norit
ar pedagogu talakizglitibas kursi un nesen
ir iesniegts pieteikums finanséjumam Qo
skolotaju apmacibam iniciativas “Ara gads
2025" ietvaros.

Dabas skolas censas uzrunat ari skolas, lai
pastiprinatu to iesaisti meza izglitiba un pa-
daritu macibas briva daba par regularu ap-
gustama macibu satura sastavdalu. Tadéjadi
gan bérni, gan pieaugusie apgust atbilstosa
apgerba un uzvedibas nozimi daba. Regulara
dosanas daba padara to par ierastu un ar
laiku gaita padara koncentréSanos macibu
procesam daba vieglaku.

Falunas dabas skola ir viena no aptuveni 70
dabas skolam Zviedrija. Ta uznem pasvaldibas
skolénus, istenojot pilnas dienas program-
mas, kas piemérotas bérniem no piecu gadu
vecuma lidz pat vidusskolas vecako klasu
skoleniem. Visa gada garuma tiek apgutas
dazadas témas, kas saistitas ar mezu, vidi

un pasaules mantojumu. Ta piedava ar
programmas universitasu studentiem un
macibspekiem. Vinu brivdabas saimnieciba
ir atverta apmeklétajiem visa gada garuma,
bet dazas dienas gada norisinas pasakumi
gimene, ierasti pulcejot simtiem apmeklétaju

Pirms grupu apmekléjuma dabas centra vai
dabas skola, skolotaji un ara aktivitasu peda-
gogi vienmer sazinas ar skolam un vienojas
par sagaidamo. Ir svarigi but gataviem tam,
ka aktivitasu laiks daba var tik saisinats nel-
abveligu laikapstaklu dél. Dazas tradicionalas
skolas un dabas skolas nodrosSina ari izgli-
tojosus atbalsta materialus, demonstre labo
praksi un nepiecieSamibas gadijuma sniedz
padomus.

Pirms dabas skolas apmekléjuma katram
skolotajam tiek nosutitas sagatavoSanas
véstules, kuras skolotajam tiek lugts pirms
dosanas daba parbaudit skolenu apgérbu un
apavus. Ja trukst apgerba, talredzigi skolotaji
biezi vien sarupé rezerves, ko aizdod uz no-
darbibas laiku. Dazreiz pasa dabas skola piee-
Jjams aprikojums un apgerbs, ko aiznemties,
bet sliktakaja gadijuma programma beidzas
agrak neka planots. Skolotaji un vecaki
vienmer ir laipni aicinati sazinaties ar dabas
skolu, lai noskaidrotu sevi intereséjosus

MEZA IZGLITIBAS CELVEDIS



jautajumus, pieméram, ka tie noveérsti riski
nodarbibas, kuras sestas klases skoléniem
tiek dota iespéja praktizet dzivibas glabsanu,
ienirstot ezera alingr.

Musdienas skolotaji ir mazak noraizéjusies,
jo vini pie Sim aktivitatém jau ir pieradusi.
Tomeér bérni un vecaki var bazities par to, ka
bérni saslims, atrodoties ara. Sadas bazas
rada satraucosu tendenci, jo daba dziede,
nevis kaite, ja vien esam attiecigi sagata-
vojusies. Tiesa tadu instrumentu, ka nazis,
cirvis vai amurs, izmantoSana vecakus vairs
neuztrauc, kas ir pozitivi, jo daudzi bérni mus-
dienas ar Sim lietam rikoties neprot, tapat ka
iekurt ugunskuru. Ir labi, ka vini var macities
un praktizeties dabas skolas.

Latvijas valsts mezu dabas parks Térvete
uznem grupas no visas Latvijas, piedava-
jot vienas dienas ekskursijas un aizraujosas
aktivitates. Ik gadu programmas piedalas
aptuveni 5000 skolénu, un ta ir nozimiga

Latvijas meza izglitibas ainavas sastavdala.
Vides izglitibas specialistu komanda ar parka
gidu atbalstu isteno dazadas programmas.
Tajas ietilpst ziemas programmas par koku
augsanu un dzivnieku adaptaciju, ka arr ak-
tivitates briva daba, pieméram, kapsana,
skérslu joslas un upju skersosana. Populara
“Zala klase" piedava 40 minusu lidz vienas
stundas ilgu ievadnodarbibu meza ekologija,
kam seko ekskursija pa parku gida pavadiba.
Citas darbnicas piedava ar maizes cepSanu
un amatniecibu.

Pedéjas desmitgades laika parka darbinieki
ir pamanijusi izmainas bérnu uzmanibas
noturiba. Vini ir kluvusi aktivaki un tehnologiju
joma prasmigaki, biezi mekléjot informaci-
ju tieSsaisté. Lai pielagotos Sim izmainam,
darbinieki programmas ir ieklavusi vairak
praktisku aktivitasu un interaktivu elemen-
tu. Vecakajiem skoléniem parka komanda
piedava padzilinatakas ekspedicijas, lai
izpéetitu dazadus meza attistibas posmus.

© INVALIDITATE UN TPASAS VAJADZIBAS

Dabas skolas un meza izglitibas centros
stradajosie specialisti sastopas ar visdazada-
kajiem skoléniem, un daziem no viniem ir
grutibas ieklauties visparizglitojoso skolu
vidé. Biezi vien vini “uzplaukst”, stradajot
ara, kur atdzivojas stipras puses, kas citos
apstaklos nebutu pamanamas. Tapat ara
ir pieejams plasums, kas lauj paplasinat
macibam pieejamo telpu, lai ikviens varetu
atrast pietiekami daudz vietas brivam un
aktivam kustibam.
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Daudzas skolas un centri nodrosSina izglito-
josus atbalsta materialus un piedava risinaju-
mus skoléeniem aripasam vajadzibam. Grupas,
kuras skoléniem ir kustibu traucéjumi, pro-
grammas tiek pielagotas, pieméram, mainot
norises laiku un vietu, lai Sadas macibas butu
pieejamas ikvienam. Ir novérojams, ka vien-
audzi biezi vien ir loti izpalidzigi un vairak sa-
darbojas, kad mezu apmeklé jauktas grupas.
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KA VEICINAT ARA

IZGLITIBAS POPULARITATI?

Jaatceras, ka prieksa vel ir daudz darama, jo
nereti pedagogi joprojam meéedz izlemt par
labu palikSsanai telpas, lai gan alternativa ir
brivi pieejama. Mezs visas trijas valstis biezi
vien atrodas saméra tuvu macibu iestadem,
un ir brivi pieejams, ievérojot piekluves
tiesibas un labas uzvedibas noteikumus.

PROJEKTA DALIBNIEKU IDEJAS:

—>» Piedalieties projektos ar dazadiem part-
neriem, gan vietéjiem, gan starptautiskiem -
pieméram, sajal

—> Atbalstiet politiku, kas iedroSina pedago-
gus pielietot un ieviest ara izglitibas praksi.

—=>» lesaistiet sabiedribu - sadarbojieties ar
vecakiem, skolam un vietéjam organizacijam,
lai ara veicinatu.

—>» Centieties mudinat kolegus, vecakus
un skolas vadibu doties ara un piedzivoju-
mos daba kopa ar bérniem, jo tas papildina
skoléenu guto macibu pieredzi.

—>» LasiSana par izglitibu briva daba var ie-
dvesmot jaunu pieeju ievieSanai un sniegt
izpratni un parliecibu, lai to izmeginatu.

-=» Apmeklégjiet konferences un pievienojie-
ties platformam, kuras varat sastapt kolegus,
pétniekus un profesionalus ara izglitibas
joma. Pieejami gan vietgjie, gan starptautiskie
forumi un platformas, pieméram, Ute ar inne
Zviedrija vai Eiropas Meza pedagogijas kon-
gress, kura varat pilnveidoties, apmainities
idejam un veidot kontaktus.

—>» Piesakieties kursam! Linsepingas univer-
sitate piedava starptautisku magistra pro-

MEZA IZGLITIBAS CELVEDIS

Skolu macibu satura integrejot ara izgliti-
bu, més varam dot iespéju nakamajam
paaudzem klut par atbildigiem pilsoniem, kas
apnemusies veidot ilgtspéjigu nakotni. Tatad,
ko varam iesakt, lai mudinatu vairak cilveku
iesaistities ara izglitiba meza?

grammu ara izglitiba, bet dabas skolas un
meza izglitibas centri piedava seminarus, ka
ar dazadus tieSsaistes pasakumus.

=> Ir butiski nodrosSinat skolotajiem iespé&jas
apgut ara izglitibas metodes gan universi-
tates, gan piedavajot skolotaju talakizglitibas
kursus un sniedzot konsultacijas.

=¥ |Izmantojiet pieejamos macibu materialus,
pieméram, Zviedrijas dabas skolu, “Latvijas
valsts mezu” u.c. izstradatas skolotaju ro-
kasgramatas - tas visas ir pielagojamas un
saistitas ar dazadiem macibu priekSmetiem
un programmam. Vairaki sadi materiali ir
pieejami lejupieladei un izmantoSanai bez
maksas.

—>» Laujiet bérniem vadit macibu procesa
gaitu, laujot viniem izpetit savas intereses
un mudinot uzdot jautajumus. Uzsveriet, ka
macibas daba ir gan rotaliga, gan zinasanam
bagata.

=> Ir svarigi, lai macibas briva daba klutu par
regularu macibu procesa dalu. Sada macibu
pieeja iepazistina gan bérnus, gan pieaugusos
ar atbilstosu apgéerbu un uzvedibu briva daba,
ar laiku atvieglojot sagatavosanos darbam un
dodot vairak laika, lai koncentretos macibu
procesam.
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LATVIJAS MEZSAIMNIEKI IEPAZIST
DALARNU (2023. GADS)

Lai nodrosinatu vides izglitibas projektu
tapSanu un turpinasanos, gustot ilgtermina
rezultatus, ir jaiesaista visi dalibnieki, ka ari
jadalas ar pieredzi un zinasanam, ko vislabak
panakt, tiekoties un rikojot aktivitates klatiene.
Rikojot nometnes un seminarus dalibniekiem
no dazadiem regioniem, ir jaiesaista un janem
véra visas perspektivas, un tados projektos
ka Nordplus tas ir pilniba iespéjams. Tapéc
iniciativas “Skolas aug kopa ar meziem" iet-
varos Zviedrijas Dalarnas regiona pieredzes
apmainas un nakamas nometnes planosanas
nolukos bija iespéjams uznemt astonus mez-
saimniekus un vides izglitibas aktivitasu koor-
dinatorus no Latvijas. Divas dienas, kas bija
aktivitasu un sanaksmju tiksanos bagatas,
lava gut skaidraku priekSstatu par nakotnes
jauniesu nometnes vajadzibam, ka ari veicinat
pieredzes apmainu starp Latviju un Zviedriju.

Visi projekta dalibnieki apceloja Zviedrijas
regionu Lottas Karlegardas pavadiba, kura
projekta iesaistas ka Dabas skolu asociacijas
biedre un vietgja gide. Pirma tiksanas pietura
bija Siljansné, kur Bjdrkberget virsotné atrodas
regionalais Naturum jeb vides izglitibas

centrs - no ta paveras skats uz lielu dalu
Dalarnas lauku ainavas. Sie vides izglitibas
centri sastopami visa Zviedrija. Tos nereti
parvalda pasvaldiba, bez maksas aicinot pie
sevis gan skolas, gan citas sabiedribas, lai ir
palielinatu interesi un zinasanas par dabu un
vidi vietéja, valsts un globala limeni. Zviedrija
ir 32 Naturum centri, no kuriem daudzi ir an
Dabas skolu asociacijas biedri.

No jaunatklata torna pavéras elpu aizraujo-
s skats, kas bija lieliski piemérots, lai grupa
kopigi bauditu fika - vietéjo parazu ik dienu
pieversties mierigai, jégpilnai sarunai, vienlai-
kus malkojot kafiju un notiesajot smalkmaiziti
- ka artiegrimtu vietéjo Zviedrijas specialistu
sagatavotajas prezentacijas. Tornis, iedves-
mojoties no japanu tehnikas Shou Sugi Ban, ir
izgatavots no apdedzinatas lapegles koksnes
un saneémis FSC sertifikatu. un Ikviens apmek-
letajs var nonakt 32 metrus augstaja torna vir-
sotné, kapjot pa kapnem vai izmantojot Liftu.

https://www.naturumdalarna.se/english/
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Talak uz ziemeliem atrodas Siljansforsas
Mezsaimniecibas muzejs, kas nupat nosvinée-
jis savu 50. gadadienu - ta teritorija Zviedrijas
Lauksaimniecibas zinatnu universitate ieriko-
jusi art 1610 hektaru (16,1 km?) lielu eksperi-
mentalo mezu. Zeme pieder Stora Enso AB,
un ilgtermina ligums, kas noslégts 1921. gada,
lauj universitatei izmantot zemi galvenokart
meza pétniecibai. Tacu galvenais iemesls
apmeklét Siljansforsu ir apskatit izstades par
mezsaimniecibu un tas vesturi. Gan izstazu
zalés, gan muzeja apkartné atrodamas gadu
gaita izveidotas un saglabatas autentiskas
mezstradnieku ekas un majokli. Muzejs ap-
mekléjums ir art dala no Si projekta, tapéc
aizvadita ar1 ekskursija muzeja gida Ola Lang-
vala pavadiba, nosleguma pagatavojot tradi-
cionalas pusdienas uz atklatas liesmas viena
no ugunskura budam - gulbuve, kas vairak
neka 200 gadus ir izmantota ka mezstrad-
nieku ziemas mitne. Sadai mitnei ir lielisks
potencials, lai izmitinatu taja starptautiskas
nometnes jauniesus!

http://www.skogsmuseum.se/

Nakamaja diena notika Pasaules mantojuma
titulu sanémusas Falunas apkartnes izpéte.
Savulaik Seit atradas nozimigakas vara rak-
tuves Eiropa, kas nu ir kluvusas par iecieni-
tu taristu galameérki. Tacu raktuves nespétu
uzplaukt bez tuvuma esosa meza, un sidiena
bija veltita tiesi to iepazisanai. Diena sakas
Falunas dabas skola, kam sekoja pastaiga pa
maza strauta tuvuma redzamajam izdedzu
kaudzém - tas atgadina par kausétavam, kas
piegadaja energiju domnam. Péc tam, sekojot
meza takai, kas veda uz dabas skolas par-
valdito saimniecibu, projekta dalibnieki veica
dazadus uzdevumus. Grupai pievienojas ari
Zviedrijas Valsts mezu un Skogen i skolan
fonda parstavji, ka ar privata mezaipasnieks,
lai iepazitos ar dazadiem viedokliem par mez-
saimniecibu regiona un Zviedrija. Prezentaci-
ja noritéja Valsts Mezsaimniecibas parvalde,
sarunas un pardomas turpinajas raktuvju
teritorija, un, protams, pienaca laiks doties
ari lejup vara raktuvém! Si vieta véelak tika
ieklauta ari jaunieSu nometnes programma,
jo mezam ir liela nozime ar visas kalnrup-
niecibas nozares.

MEZA IZGLITIBAS CELVEDIS

https://www.falugruva.se/en/
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Divu gadu laika aptuveni 80 pedagogiem
no visas Latvijas bija iespéja piedalities tris
dienu talakizglitibas kursos, kas bija pilni ar
nodarbibam. Tajas klatesosie varéja papild-
inat zinasanas par dabu un mezsaimnieci-
bu, ka ari par to, ka praktiski izmantot dabu
ka macibu klasi. Galvena so kursu téma bija
vides, ekonomisko un socialo faktoru mijie-
darbiba, norises laika veidojoties ari vertigas
pieredzes apmainas, savstarpéjas iedvesmas
un ilgtspéjigas mezsaimniecibas izglitibas
apguves platformai.

P
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Kursos tika uzsverta skolotaju savstarpéja at-
balsta un sadarbibas nozime. Pieredzes, ideju
un resursu apmaina var palidzéet pedagogiem
parvarét radusos izaicingjumus un ieviest
jaunas macibu pieejas. Nordplus projekta
ietvaros Sajos kursos piedalijas ari Zviedrijas
un Norvégijas meza pedagogi, kuri turisma
un atputas centra “Ezernieki” rikoja nodar-
bibas skolotajiem, vaicajot vinu viedokli par
izglitibu briva daba un to, ko vini jau zina un
dara Sodien. Skolotaju idejas un pardomas
ir izklastitas ari Saja celvedi, dodot celveza
autoriem pozitivu redzéjumu uz ilgtspéjigas
meza izglitibas attistibu nakotné!

MEZA IZGLITIBAS CELVEDIS
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PIEDZIVOJUMU UN MEZA
NOMETNES JAUNIESIEM

Nometnes daba vai nodarbibas parka? Ara
izglitiba piedava plasu iespéju klastu, sakot ar
isam nodarbibam skolas pagalma vai parka,
lidz pat nedelam ilgiem pargajieniem un
dabas pétniecibai. Projekta ietvaros celveza
autori organizéjusi tris nometnes, pa vienai
katra valsti, un ir pienacis laiks iepazities ar
tam tuvak.

Ara nometnu rikosana sniedz skolam ne tikai
pieredzi un zinasanas par dabu un apkarte-
jo vidi, bet art dod iespéju sasniegt macibu
programmas ietvaros izvirzitos meérkus.
Vairums macibu priekSmetu var tikt ieklauti
artnometnu izglitibas programmas, turklat to
laika jaunieSi macas iepazit viens otru veida,
kada to nevar piedavat tradicionala klasé.

Tapat daudziem skoleniem ir nepiecieSama
citada macibu vide - tas palidz uzlabot labsa-
jatu, lauj izradit interesi, ka ari savas stipras
puses un zinasanas sev piemerota vieta. Arn
tie, kas mazak pieradusi pie izglitibas un
pieredzes gusanas daba, apgus vairakas
jaunas prasmes - gus droSibas sajutu un
iepazis ar labas uzvedibas noteikumus daba,
izzinas ekosistémas un to, ka cilveka riciba
ietekme dabu un otradi - ka cilveki pielago-
jas daba notiekosajiem procesiem. Més visi
esam dala no dzives cikla, tapéc ikkatram no
mums jajutas taja iesaistitam un atbildigam
par tuvéjas apkartnes, mezu un vai kalhu
sargasanu.

MEZA IZGLITIBAS CELVEDIS



NaksSnoSana savvala, meza izglitiba un
norvégu trolli bija galvenas sastavdalas Saja
sesas dienas ilgaja jaunieSu nometné, kas
Norvegija norisinajas 2023. gada augusta.

Divdesmit jauniesi un pieci pieaugusie no Lat-
vijas devas uz neskarto kalnu dabu netalu no
Hamaras. Tur vini apmetas budas bez elek-
tribas un tGdens. Ediens tika gatavots uz at-
klatas uguns, bet udens tika nemts no tuvéjas
upes vai udens sukna. JaunieSiem bija javeic
visi darbi: ugunskura iekursanu, udens sagadi
un grupu organizéSanu vakarinu pagatavosa-
nai. Nometnes laika dalibnieki pétija apkart-
né sastopamo dabas dazadibu, devas kalnhu
pargajienos, parvietojas pa upi kanoe laivas
un makskeréja ezera. Dazi pat nokluva auk-
staja udeni - vai nu brivpratigi peldoties, vai
nejausi iekritot udeni kanoe brauciena laika.

MEZA 1ZGLITIBAS CELVEDIS
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MEZA IZGLITIBA

Hamaras dabas skolas un Skogkurs pedagogi
sagatavoja vairakas aktivitates un izglitojosas
programmas, kuru mérkis bija:

—>» SekoSana takam un navigacija izmantojot
kartes un orientierus.

=> Izpratne par to, cik svarigi ir tureties kopa
ka grupai, 1pasi savvala un Norvegijas laika
apstaklos - lietu, aukstuma un migla.

=» Norvégijas dabas iepazisana.

=> Vietéjo sugu un to apdzivoto ekosistemu
iepazisana.

-=» Interesu konflikta apzinasanas: vai Nor-
végijas daba vélamies aitas vai vilkus? Ka
noteikt prioritates un rast kompromisus?

~
~
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NORVEGU TROLLI

Lidzas karalim, princesei un vinas varoniga-
jam glabéjam trolli norvegu pasakas ir vieni
no galvenajiem varoniem. Tie var but milzigi
vai siki, mili vai baisi, izpalidzigi vai launi.
Tacu tiem visiem ir viena kopiga iezime: tie
ir mitiskas dabas radibas. Tie ir neatnema-
ma meza, purva, ezera vai kalnu sastavdala.
Un tiem biezi vien ir sarezgitas attiecibas ar
cilvekiem.

Ka redzams, trolli ir svariga Norvegijas dabas
un kulturas sastavdala. Lai uzzinatu vairak par
trolliem, grupa apmekléja Hunderfossenu -
tematisko trollu un pasaku atrakciju parku.

https://hunderfossen.no/en/

JIZAICINAJUMI UN REZULTATI

Pusaudzu grupa bija daudzveidiga - vecuma
no 13 lidz 16 gadiem - un katrs no tiem ieradas
nometne dazadu iemeslu vadits. Butiska vinu
pieredzes sastavdala bija atrast savu celu un
iegut jaunus draugus. Ari pavadosa pieau-
guso komanda nhaca no dazadam vidém. Or-
ganizatoriem bija svarigi Sis atSkiribas nemt
véra gan brauciena organizésanas, gan pasas
norises laika. Vaditaji noskaidroja dalibnie-
ku ceribas un gaidas, bet, lai nodrosinatu
drosu un ieklaujosu atmosféru, viniem bija
Jjasagatavo ari dazas iepazisanas aktivitates
un jautras spéles.

Augusts joprojam ir vasaras ménesis, bet,
atrodoties Norvegija, sajuta var but pavisam
cita. Netalu no Hamaras esosajos kalnos, Sai
jaunieSu un pieauguso grupai no Latvijas
nacas saskarties ar lietu, miglu, aukstumu,
ledainu upes udeni un asinskariem odiem.
Tacu patikamais satraukums par atrasanos
daba, jaunu piedzivojumu garsa, izaicinaju-
mu parvarésana un jaunu draugu iegusana
aizénoja visus skerslus un diskomfortu. Jau-
niesi iemacijas uznemties atbildibu par sevi
un citiem, stradat komanda, sadarboties un
dzivot bez ikdienas greznibam, pieméram,
tualetéem, dusam un elektribas.

MEZA IZGLITIBAS CELVEDIS



Julija sakuma 20 latviesu bérni vecuma no
9 lidz 11 gadiem un 6 jauniesi no Norvégi-
jas tikas Latvijas valsts mezu dabas parka
Terveté, lai piedalitos vides izglitibas nometne
“Meza pasaka - aug mezs, augam arrmes”. Ar
Hamaras dabas skolas un Skogkurs specialis-
tu atbalstu norvégu jauniesi bija sagatavojusi
dazadus aizraujosSus uzdevumus par mezu
paréjiem nometnes dalibniekiem, savukart
norvegivaréja iepazit Latvijas mezu bagatibas
un vietéja Zemgales regiona tradicijas.

Nometnes vaditaja Edite Bévalde stasta:
“Laiks, ko pavadijam kopa ar mezkopi,
berniem bija loti noderigs. Dienas ietvaros
meés kopa macijamies noteikt koku augstumu
un vecumu, veikt dazadus meérijumus lauka
apstaklos, ka ari redzejam, ka notiek cina ar
eglu astonzobu mizgrauzi.

“Latvijas valsts mezu" galvenais varonis cina
par tiriem meziem - Cikmens - bija negaidits
viesis, kas ieradas apmetné un uzsveéra, cik
butiski ir ikvienam no mums rupéties par
dabu. Nometnes dalibnieki dziedaja dzies-
mas un spéléja spéles ar Cukmenu. Péc vina
aizieSanas ikviens sev izgatavoja auduma
maisinu, ko izmantot, dodoties uz veikalu,
lai neraditu nevajadzigus plastmasas atkri-
tumus.

MEZA 1ZGLITIBAS CELVEDIS
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Nometni apmeklégja ar skautu parstavis, kurs
macija orientéties un izdzivot meza. Pa to laiku
tika sagatavots vélviens mezaizaicinajums -
piedzivojumiem bagata nakts orientéSanas
trase. “Visi ar lielu sajusmu gaidija iespeju iz-
meginat izveidoto trasi - viens bija gatavs ne-
domajot mesties izaicingjumos, cits nespéja
nosléept savas bailes un satraukumu. Tomeéer
piedzivojums visiem bija izdevies," iespaidos
dalas nometnes vaditaja Edite Bévalde.

Nometnes pedégjas dienas kopa ar parka vides
izglitibas specialistiem bérni izzingja Latvijas
putnu un dzivnieku pasauli. Ik vakaru viens
no berniem tika nominets “Zelta ¢iekuram”
par ipasiem nopelniem, lidz to sanéma visi.
Tapat visi sanéma skolotaju pateicibas par
piedalisanos Saja piedzivojumal

MEZA IZGLITIBAS CELVEDIS



2024. gada augusta 25 cilvéku grupa devas
no Latvijas uz Zviedriju, lai iepazitu Zviedri-
jas dabu un kulturu. Dalibnieki piedalijas
dazadas aktivitatées briva daba, pieméram,
kanoe airesana, makskerésana, pargajienos
un kokgriezumu veidoSanas meistarklases.
Grupa galvenokart sastavéja no pusaudziem
vecuma no 12 lidz 16 gadiem, klatesot an
skolotajai un pavadoniem no AS “Latvijas
valsts mezi" un Latvijas valsts mezu dabas
parka Térveté.

Nometne notika Dalarnas regiona un noris-
indjas tris dalas - katra no tam koncentréjoties
uz dazadiem Zviedrijas dabas un véstures as-
pektiem. Pirma dala notika Falunas apkartné,
kas ir UNESCO Pasaules mantojuma vieta,
kas pazistama ar savu vara ieguves vesturi.
Dalibnieki izpétija mezu, devas izbrauciena
ar kanoe laivam, makskeréja, greba koka
Dalas zirgus un apmekléja vésturiskas vara
raktuves. Otra dala notika Siljansforsa, kur vini
iepazinas ar mezsaimniecibas praksi gadsim-
tu garuma, gatavoja édienu uz atklatas uguns
un naksnoja tradicionalajas mezstradnieku
budas. Noslédzosa dala notika Transtran-
das un Salenas kalnu regiona, kur dalibnieki
devas pargajienos, makskeréja un pat pelde-
jas udenskrituma, kas noslépies dzili meza.

Falunas pilséta galvenokart ir pazistama ar
savam vara raktuvem, kas daudzéjada zina
ir veicingjusas Zviedrijas izaugsmi un labkla-
Jjibu kops viduslaikiem lidz pat 20. gadsimta
sakumam. Grupa nometni saka ar parga-
jienu Pasaules mantojuma meza un iepa-
zinas ar dzivniekiem Dabas skola, kam sekoja
tradicionala Dalas zirga, Zviedrijas simbola,

MEZA 1ZGLITIBAS CELVEDIS

kura saknes mekléjamas Saja regiona, koka
grebsanas darbnica. Gan jauniesi, gan pieau-
gusie varéja to izméginat, velak turpinot
figurinas grebsanu patstavigi. Kluva popu-
lari vakaros sedét pie ugunskura, vienlai-
kus grebjot savu zirga figurinu, tiesi tapat ka
mezstradnieki gadsimtiem ilgi to ir darijusi,
sildoties pie uguns tumsajos ziemas vakaros.
Velak Sie zirgi kluva par davanam, ko parnest
majas béerniem, kad tevi beidzot atgriezas
majas pec nedéelam ilgas prombutnes.

Gida pavadiba notika ekskursija pa Falunas
raktuvju dzilem. Piekluve mezam gadu gaita
ir bijusi izSkiroSa kalnrupniecibas nozarei, un
tas kluva acimredzams, kad gids pastastija,
cik daudz malkas un oglu bija nepiecieSams,
lai iekurtu rudas pilno domnu. Apgaismosa-
nai bija nepiecieSamas lapas, un kausétavas
ar domnam, kas bija izvietotas visa pilseta.
Visa Falunas apkartne bijusi praktiski izcirsta,
tapec ta tika pasludinata par aizsargajamu
teritoriju. 18. gadsimta tika ieviesta “miera
judze’, lai pasargatu mezu no turpmakas
mezizstrades un kokoglu razoSanas ceplos.
Aizliegums noveda pie plasa tikla izveides,
kas no talienes transportéeja ogles un malku,
lai apmierinatu raktuvju vajadzibas.

Udensceli bija vissvarigakie transporta
celi- Faluna atrodas Runnas ezers, pa kuru
senatné transportéja kokmaterialus, ogles,
radu un varu. Musdienas ezers ir iecienita
vieta atputai briva daba un tas baudisanai.
Nometne atradas ezera krasta novietota-
ja skautu nometné, un taja dalibniekiem
bija daudz iespéju piedalities dazadas ar
udeni saistitas aktivitatées, pieméram, kanoe
airesana, makskeresana un peldesana.
Peldésanas bija ar1 vienigais veids, lai sakop-
tos, jo nebija pieejamas labierikotas tualetes
vai dusas.

Projekta piedalijas ari Siljansforsas Meza
muzejs, Zviedrijas Meza agentura un organi-
zacija “Mezi skold". Péc laika nometne tika
parvietota talak uz ziemeliem, un dalibniek-
iem bija iespéja dzivot ka senlaiku Siljans-
forsas mezstradniekiem. Jauniesi macijas
gatavot tradicionalos édienus uz atklatas
uguns un apmekléja brivdabas muzeju, ka
ari divas lielas izstazu zales kuras redzami
instrumenti, motorzagi un modeli, skaidri un
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uzskatami paradot, ka gadu gaita ir attistijies
darbs meza. Viena no zalem aplukojama ari
pludinasanas izstade, kura atspogulota balku
dziSanas vesture upés un ezeros parada, cik
liela nozime Zviedrijas ekonomikas attistibai
bijusi tdenscelu tuvuma esosajiem meziem.
Nakts tika pavadita brivdabas muzeja, dazadu
laikmetu mezstradnieku majas, sakot no 17.
gadsimta dumotas gulbuves lidz moder-
nakam 20. gadsimta 50. gadu kazarmam.
Tolaik daudzu jaunu meitenu pirma darba
vieta bija but par saimniecém un virtuves
kalponém sadas dzili meza izvietotas ka-
zarmas.

Tas bija gruts darbs, jaunajai meitenei ilgs-
tosi stradajot vienai un prom no gimenes, no-
drosinot meza stradajosajiem virieSiem pie-
tiekami daudz pienacigi pagatavota ediena
un uzturot kazarmas tiras un siltas. Tacu Sim
meitenem sabiedriba bija salidzinosi augsts
statuss un darbs bija labi apmaksats, kas pa-
darija So nodarbi popularu. Vecajas gulbuvés
dzive bija daudz grutaka, un virieSiem pasiem
bija jagatavo ediens, kas galvenokart sas-
taveja no kupinatas un salitas cukgalas,
ka arm miezu miltu un tdens pankukam, ko
tauta dévéja par “oglu bulcinam’. Sis édiens
joprojam ir populars un to nereti pasniedz
dazados pasakumos meza. Nometnes jau-
nieSiem bija atlauts cept un pasniegt So
meza gardumu saviem draugiem, bet Soreiz
ka piedevu pievienoja gan bruklenu ievari-
jumu, gan tradicionalo sviesta mérci. Bérni
gatavoja un viens otru cienaja ari ar citiem
édieniem, piemeéram, ceptam salitam silkem
un pat hotdogiem!

Tresa nometnes dala norisingjas kalnos,
iecienitaja Transtrandas un Salenas apga-
bala. Puscela bija iespéja satikt profesionalus
Dalas zirgu grebejus un gleznotajus Dalas
zirgu fabrika, lai gutu vél vairak iedvesmas
un uzdotu jautajumus par padomiem pasu
grebto zirdzinu uzlabosanai. Jauna mitnes
vieta tika izveidota skautu nometne uz zie-
meliem no Salenas. Péec telSu uzcelSanas
nometnes dalibnieki pagatavoja maltiti,
makskeréja un devas kalnu pargajiena, lai
bauditu skatus un gatavotu edienu ara vir-
tuvés. Tapat notika pargajiens pa dabas
rezervata neskartajiem meziem lidz udens-
kritumam, kur tiem, kas véeléjas to izmeginat,
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tika piedavata atsvaidzinosa pelde laguna.
Atpakalcela tika lasitas ari sénes vakarinam.

Nedélas nosléguma péedéjais apmekléjums
bija dabas centra Siljansforsa, Dalarnas dabas
parka - turpat, kur mezinieki viesojas gadu
ieprieks. Jauniesi izzinaja dabas centra pro-
grammu par to, ka So teritoriju pirms gandriz
400 miljoniem gadu izveidoja meteorits.
Protams, bija ari ekskursija torni, lai apskatitu
skatu un vietas, kuras apmeklejam pagajusa-
ja nedéla.

Visas nometnes laika dalibnieki palidzeja
viens otram un turéjas kopa. Lielakajai dalai
no viniem bija zinama pieredze, naksnojot
daba, tacu zinasanu daudzveidiba hoziméja,
ka ikviens deva savu ieguldijumu un palidze-
ja, ka prata. lesacéji macijas no pieredzejusa-
jiem, un vaditajiem ar sadu grupu bija viegli
uzturéties briva daba veselu nedélu. Nebija
neviena liela negadijuma vai problemas, ko
nevaréetu atrisinat uz vietas, kas atviegloja
visas nometnes uzraudzibu. Dazadas grupas
notiek dazadas situacija, tapec vaditajam
vienmér jabut gatavam rikoties negadiju-
ma vai kopéjas atmosféras pasliktinasanas
gadijuma. Vienmeér ir svarigi saglabat labu
garastavokli un but par paraugu jaunakaji-
em, neuztraukties un atrast laiku, ko pavadit,
neko nedarot. Sis nekas var bat visvertigaka
sadas nometnes dala - tas ir laiks pardomam
vai radosam izpausmém. Laujiet dabai runat
un ienemt savu vietu programma!

MEZA IZGLITIBAS CELVEDIS
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KA VADjT UN PLANOT
JAUNIESU NOMETNI

Vél viens izaicinajums ir finansiala situacija,
kas apgrutina nometnu organizé€Sanu un
piedavasanu - agrak Zviedrijas skolas tas
tika rikotas gandriz katru gadu. Tacu jopro-
jam iriespéjams organizét tadas nometnes ka
Dalarna. Ir pieejams finanséjums gan vieteja,
gan valsts limeni, un daudzviet ir pieejamas
“atputas bankas” - vietas, kur izirét apriko-
jumu par zemu cenu vai aiznemties to bez
maksas, ka ari ir iespejams sadarboties ar

' KOPSAVILKUMS

Pardomajot savu pieredzi, dalibnieki ieguva
vertigu ieskatu par sevi un apkartéjo pasauli.
Piedzivojumu nometnes veicinaja personi-
go izaugsmi, prasmju attistibu un veidoja
ilgstosas draudzibas, vienlaikus padzilinot
dabas un kultlras izpratni. Pieredze uzsvéera
izglitibas briva daba nozimi un tas pozitivo
ietekmi uz jauniesu attistibu.

vietéjam organizacijam, ka 31 komanda to
darija ar skautiem. Tomér daudzas no letajam
kempinga vietam apmacibu centriem ir klu-
vusas par augstakas klases turistu mithém
vai konferencu norises vietam un vairs nav
pieejamas skolam. Tapéc tagad skolotajiem
irjamekle citas vietas, kur doties daba ar visu
klasi, vienlaikus atrodoties pietiekami tuvu
nepiecieSamakajiem pakalpojumiem.

NOMETNU PARDOMU

Sakotnéji bija gruti atstat mobilos talrunus
majas, bet galu gala briviba no uzmanibas
novérsanas lava viniem pilniba nodoties
mirklim - aspekts, ko bérni saka novertét
nometnes beigas.
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DALIBNIEKU ATSAUKSMES

—>» Praktiskas iemanas: uguns iekursana, pa-
jumtes buvésana, navigacija, pirma palidziba,
izdzivoSana daba, kokgrieSana, makskeréesa-
na un citas.

—> Fiziska izturiba: pielagosanas skarbiem
laikapstakliem, gariem pargajieniem un ilg-
stosam fiziskam aktivitatem.

—> Komandas darbs un sadarbiba: kopigs
darbs kopigu mérku sasniegSanai, savstar-
pejs atbalsts un spéecigu saisu veidosana.

—=> Véstures, kultiras un tradiciju, ka ari izai-
cingjumu, ar kuriem cilveki saskaras pagatné,
iepaziSana.

—> Personibas izaugsme: bailu parvarésana,

izturibas veidosana un padzilinata ciena pret
apkartéjo vidi.
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=> Fizisks diskomforts: pamata értibu,
pieméram, dusu, trukums, neerti gulésanas
apstakli un gari pargajieni.

—>» Mentalas griatibas: noguruma, vilsanas un
ilgu péc majam parvaresana.

—=>» Komandas dinamika: nodrosinat, lai ikviens
justos ieklauts un atbalstits, ipasi tie, kuriem
bija fiziskas grutibas.

Py

SKOLOTA)U ATZINAS

=» Komandas darbam un sadarbibai ir
iz8kiroSa hozime grutibu parvarésana.

—>» Skaidra un godiga komunikacija un kon-
sekvence palidz ikvienam but droSam par to,
kas jadara un kas no vina tiek sagaidits. Tas
veido uzticesanos, kas ir loti svarigi, dodoties
pargajienos vai naksnojot mezos un kalnos.

—=> lesaistieties un radiet piemeéru, pilniba
piedaloties visas aktivitates.

—>» Laujiet daba gutajam spékam sniegt
labumu ara izglitibai gan Jusu pasu, gan sa-
biedribas labumam.
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IEROSINAJUMI TURPMAKA)AM
PIEDZIVOJUMU NOMETNEM

Nemot véra visus ieprieks minétos faktorus,
mes varam radit pieejamaku, ilgtspé&jigaku
un bagatigaku pieredzi visu vecumu meza
izglitibas nometnu dalibniekiem.

ligtspéja: vienmeér ieklaujiet visus ilgtspé-
jas aspektus un integréjiet tos planosanas
procesa kopa ar skoléniem vai citiem dalib-
niekiem. K& més varam samazinat savu
ietekmi uz dabu nometnes laika? Vai mées
varam izmérit savu ietekmi? Kadu transpor-
tu, naktsmitnes un partiku més izmantojam
pirms nometnes un tas laika?

lesaistiSanas un ieklausana: parliecinieties,
ka visi ir iesaistiti un jutas gaiditi. Piedavajiet
radosas un saistosas aktivitates, lai saglaba-
tu dalibnieku interesi un motivaciju. Vienmeér
radiet labu pieméru ka pieaugusais.

Pieejamiba: Padariet nometni pieejamu
ikvienam - gan dalibniekiem ar fiziskiem vai
garigiem traucéjumiem, gan dazadu kulturu
parstavjiem.

lzdzivoSanas prasmes un riska novertejums:
parliecinieties, ka vaditaji un dalibnieki zina,
ka rikoties krizes situacija. Lai nometne butu
drosa, vaditajiem vienmér javeic riska analize
un jaizskata dazadi scenariji, japarzina pirma
palidziba un izdzivosanas pamatprasmes, ka
ari jabut informétam par dalibnieku prasmju
un pieredzes limeni.

o @ — @
/

Finansialas problemas: izpétiet pieeja-
mo nometnu norises vietu piedavajumu,
pieméram, sadarbojoties ar vietéjam or-
ganizacijam. Piesakieties finans€jumam un
dotacijam, lai nometnes butu pieejamas
visiem.,

Aprikojums un apgeérbs: parliecinieties, ka
visiem ir atbilstoss apgeérbs un aprikojums.
Neizdariet priekslaicigus secinajumus, ka
dalibnieki zina, kas viniem ir nepiecieSams, vai
ka vini var atlauties iegadaties to, kam viniem
patiesiba nav piekluves. llgtspéjas aspekta
varat aizdot vai sniegt idejas par to, ka iegut
nepieciesamo aprikojumu, nepérkot jaunas
lietas. Pieméram, vai ir kada ara aprikojuma
noma vai apmainas grupa, ko varat ieteikt?

Tehnologijas: kadas tehnologijas jums ir ne-
piecieSamas un kapéc? Vai nometnes vieta ir
elektriba, vai iriespéjams uzladéet nepieciesa-
mo ierici? Ka dalibnieki var sagatavoties
dienam daba bez mobilajiem talruniem?
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AKTIVITATES
UN NODARBIBU




MACIES ATPAZIT
KOKU UN IZVEIDOT
VARONI

SENSORA 1ZPETE MEZA

MERKI:

Stiprinat saikni ar dabu, pielietojot visas
manas.

Attistit sadarbibu, komunikaciju un empa-
tiju, kopigi pildot uzdevumus.

lepazit apkartni.
Veicinat zinatkari un velmi atklat daba.

Veidot dzilaku izpratni par koku unikalo
raksturu un to lomu ekosistema.

Saistit pieredzi ar socialo ilgtspéju, par-
domajot atbalstu, kas nepiecieSams cilvekam
ar invaliditati, un to, ka meés interpretéjam
dabu atkariba no izmantotajam manam.

NEPIECIESAMIE MATERIALI:

Acu apséjs.
Lupas vai palielinamie stikli.

Koka intervijas jautajumi un varonu
apraksts

Papildus materiali: celvezi, kukainu grama-
tas, kamera.

UZDEVUMS:

1. Sadalieties paros. I1zlemiet, kur atrodas
sakums, un, ja nepiecieSams, nosakiet spéles
laukuma robezas, pieméram, izmantojot
takas, vai dabiskas robezas.
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2. Vienam no para dalibniekiem aizsien acis,
ta, lai tas neko neredz. Tas, kurs redz, darbojas
ka gids - izvéelas koku un péc tam, izmantojot
gan mutiskus noradijumus, gan fiziski virzot,
aizved parinieku pie izveleta koka. Palidziet
otram parvietoties, viegli novietojot savu
apaksdelmu zem neredziga partnera apaks-
delma.

3. Nonakot pie koka, skoléns ar aizsietajam
acim izpeta koku, izmantojot visas manas,
iznemot redzi. Kada ir koka miza? Cik liels
Skiet koks? Kas padara $o koku ipasu? Vai tam
iripasa smarza? Vai kokam ir garsa? Mudiniet
skolénus patiesam pieverst uzmanibu kokam
un ta tuvakajai apkartnei.

4. Péc tam gids ved neredzigo skolenu
atpakal uz sakuma punktu, iesp&jams, pa citu
marsrutu, lai padaritu turpmako uzdevumu
grutakul!

5. Atgriezoties sakuma punkta, ir pienacis
laiks nonemt acu apséju un méginat atrast
celu atpakal pie ta pasa koka. Ja tas sagada
grutibas, dodiet pavedienus! Ja spélétajam
izdodas, mainiet lomas un izvélieties jaunu
koku.

6. Intervéjiet kokus. Kad abi koki ir atrasti,
katrs no skoléniem atgriezas katrs pie sava
koka un to intervé. Ko varat uzzinat, redzot
un sajutot koku, ta atrasanas vietu, tuvéjo
apkartni un iztélojoties ta dzivi? Ja vélaties,
izmantojiet papira lapas vai burtnicas un
pierakstiet sanemtas atbildes.

7. Mainiet parus vai satiekaties nelielas grupas
un pastastiet viens otram koku stastus. Péc
tam izveélieties vienu no kokiem un meklégjiet
kadu, kas dzivo koka iekSiene vai blakus tam!

8. Izveidojiet varoni. Stradajiet paros vai nel-
ielas grupas. Izvélieties vienu no kokiem un
rupigi apskatiet to ar lupu vai palielinamo
stiklu. Vai ir kadas dzivibas pazimes? Kukaini,
mazi dzivnieki, putnu ligzdas? Aukstakajos
gadalaikos, kad var but gruti atrast kukainus
vai to pédas, ari pats koks var but varonis.
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PARDOMAS UN JAUTA)UMI:

Pulcéjieties pardomu sesijai. Dalieties
pieredzé, iespaidos un sajutas par aktivitati.

Kada bija sajuta, kad biji aizsietam acim
un atkarigs no sava partnera? Vai gids bija
izpalidzigs un vai sniedza skaidrus noradiju-
mus. Ko varetu uzlabot nakamaja reizée?

Parrungjiet, ka bija piedzivot dabu citada
veida.
Ka §i aktivitate ietekméja jusu attiecibas

ar dabu?

Ka cilveki pozitivi un negativi ietekme
dabu?

Ka més varam veidot ilgtspéjigaku nakotni,
macoties par kokiem un tajos sastopamo
dzivibu?

KOKA INTERVIJA

JAUTAJUMU PIEMERI:
e Ka tevi sauc?

e Cik tevgadu?

e Ka tu Seit nonaci?

e \Vai zini, ka Seit izskatijas agrak?

e Vaivari sevi aprakstit?
¢ Vaitev tuvuma dzivo gimene?

TALAKA IZPETE UN MACISANAS:
Izmantojiet izveidotos varonus ka ie-
dvesmu stastu, dzejolu vai lugu rakstisanai.

Izveidojiet kopigu izstadi par “saviem”
kokiem un varoniem.

lzmantojiet celvezus, kukainu gramatas
vai internetu, lai uzzinatu vairak par kokiem
un sugam, kas dzivo tajos un to tuvuma.

PADOMI:

Skaidri izklastiet drosibas noteikumus un
uzsveriet, ka Si aktivitate ir paredzeéta, lai sa-
darbotos un butu radosiem.

Pielagojiet aktivitati grupas vecumam un
zinasanu limenim.

¢ Vai ar tevi ir noticis kaut kas neparasts?

¢ Vai tev rudeni nokrit lapas? Kapec ta ir?

e Kas, tavuprat, ar tevi notiks nakotnée?

¢ Vai vari dot man kadu padomu par mezu?

¢ Vai tu dzivo kopa ar kadu?

IZVEIDO VARONI!

Izmanto diagrammu, lai izveidotu personibu kaut kam, kas dzivo koka vai ta tuvuma.
Daudzi no jautajumiem piemeéroti, lai personibu izveidotu art pasam kokam.

Mani sauc...
Es esmu ...
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FIZISKAIS IZSKATS:
¢ Kaju skaits:

e Sparni:

o Acis:

e Garums:

e Forma:

e Dzimums:

e Vecums;

RAKSTURS:

Kads es esmu? Kas es esmu? Aprakstiet
manas raksturaipasibas. Pieméram, talantus,
vajibas, stipras puses, intereses.

VA)ADZIBAS:

¢ Kas man ir nepiecieSams?

e Ko eséedu?

e Ka esvaru sazinaties?

e Ka es dzivoju, kur es atrodu patvérumu?

KAM IR TIESIBAS UZ
MEZU?

MERKIS:

Veicinat pardomas un diskusijas par
sarezgitajiem meza ipasumtiesibu, publiskas
piekluves, atbildibas un tiesibu pastavet
jautajumiem.

Paplasinat izpratni par dazadiem ar mezu
saistitiem viedokliem un interesém.

Attistit skolénu spéju argumentét, spriest
un pardomat éetiskas dilemmas.

Saistit diskusiju ar socialo ilgtspéju un
pasu skolénu atbildibu pret dabu.
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SOCIALA DZIVE:

Gimene, draugi, ienaidnieki, kaimini
Svarigi notikumi mana dzive

Sapni par nakotni

Mani noslépumi

Ko es daru ziema, vasara, pavasari un/vai

rudeni?

Vai man kaut ka trukst?

Vai man kaut ka ir par daudz?
Sliktakais, kas ar mani varétu notikt
Pats labakais, kas ar mani varétu notikt
Mans pasvertéjums

Mans darbs

leradumi (labi vai slikti)

VERTIBU APGUVE

NEPIECIESAMIE MATERIALI:

Kartites, mazas papira lapas ar dazadu

meza ieintereseto personu vai dalibnieku
vardiem (pieméram, sénotajs, mednieks,
eglu astonzobu mizgrauzis, érce, bérns,
karalis, mezsaimniecibas uznemumes, biologs,
alnis, vilks, turists, zemes 1pasnieks, vavere,
mezstradnieks, plésigais putns, ziemelbriezu
gans, es , vecmamina utt.), auklas vai klipsi
kartiSu iekarinasanai.
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UZDEVUMS:

1. Saciet ar isu diskusiju par mezu. Kada ir ta
nozime musu dzives? Kadas dazadas inte-
reses ir ar to saistitas? Paskaidrojiet spéles
noteikumus.

2. Izdaliet kartites, pa vienai katram dalib-
niekam, un noradiet, lai sakuma katrs tas
patur pie sevis. Paskaidrojiet, ka katra kartite
attélo ieintereséto pusi vai personu (cilveku,
dzivnieku, augu utt.), kas kaut kada veida ir
saistits ar mezu vai kam ir interese par to.

3. Atrodiet koku ar zemiem nokareniem
zariem, vélams, jaunu egli.

4. Paludziet skoléniem apdomat, cik daudz
“tiesibu” uz mezu ir vinu kartité redzamajam
télam. Vai kadam mezs “pieder” vairak neka
citam? Vai ir kads, kam vispar nav nekadu
“tiesibu”?

5. Péc tam visi iekarina savu kartiti koka -
augstu, ja uzskata, ka rokas esosajam télam
ir lielas tiesibas uz mezu, zemu, ja uzskata, ka
tiesibu ir maz vai nav vispar.

6. Kad visas kartis ir iekartas koka, grupa
pardoma izvietojumu un apspriez, vai vini
piekrit vai nepiekrit. Mérkis ir panakt savstar-
peju vienosanos - kartites var parvietot tikai ta
persona, kura to sakotnéji novietoja uz zara.

VARIACIJAS:

Pielagojiet grupas lielumu atbilstosi
skolénu vecumam un pieredzei.

Stradajiet paros un laujiet viniem kopigi
parrunat un izlemt, cik augstu vai zemu
novietot kartinu.

Sadaliet klasi divas grupas, katrai no tam
pieskirot savu koku, un katrai grupai iedod-
iet vienadu kartisu komplektu. Kad abas
grupas zaros iekarusas visas kartites, tas var
apmainities vietam un redzet, ko nolemusi
otra grupa.

Lieciet skoléniem ienemt lomas, kas at-
télotas uz kartitém, un rikojiet debates.

TALAKA IZPETE UN MACISANAS:
Apspriediet atskiribu starp tiesibam uz
mezu un pienakumiem par to. Kurs ir atbildigs

par meza apsaimniekosanu, ta saglabasanu
un par to, lai cilvéki varétu taja atrasties?

Izklastiet dazadas ar mezu saistitas
problémas (skat. zemak). Laujiet grupam ap-
spriest un argumentét dazadus risingjumus.

PROBLEMU PIEMERI:

Zemes ipasnieks vélas nocirst platibu, kur
aug aizsargajami ziedi. Ka rikoties?

Meza, kur parasti spéléjas béerni, ir planots
buveéet jaunu éku. Vai vini var ietekmét Sos
planus?

Meza taka ir aizaugusi un neizbraucama.
Kurs ir atbildigs par tas uzturésanu?

Ka mes varam ilgtspejigi apsaimniekot
un izmantot mezu? Ka parliecinaties, ka
tiek nemtas véra gan cilveku, gan dabas va-
jadzibas?

PRAKTISKI PADOMI:

Nemiet véra, ka Sim vingringjumam nav
pareizo vai nepareizo atbilzu. Ta merkis ir radit
pardomas un veicinat diskusiju.

Veidojiet drosu un ieklaujosu vidi, kura visi
skoléni jutas érti, daloties savos viedoklos.
Mudiniet skolénus argumentét un pamatot
savu nostaju.

Mudiniet skolénus stridéties un pamatot
vinu nostaju.

Saistiet diskusiju ar aktualiem notikumiem
un socialajam problemam.

Veiksmi aizraujosa un izglitojosa diskusija par
mezu!
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EHOLOKACI)AS
SPELE “SIKSPARNIS
UN NAKTSTAURINS”

Vai zinajat, ka siksparni medibam izmanto
skanu? Tie nav akli, tacu naktivinu ausis klust
par vissvarigako instrumentu. Lidojot tie rada
skanas, un atbalsis no citiem objektiem tiem
pastasta par visu apkart — pat par sika kukaina
izméru un formu un to, kura virziena tas lido!
Un viens siksparnis vienas nakts laika var
apeést tukstosiem kukainu!

So neticamo sistému sauc par eholokaciju un
to So pasu principu izmanto delfini. Un tagad

ir pienacis laiks izbaudit, ka notiek siksparnu
medibas, bet Soreiz - jautra un aktiva veida!

MERKI:

Saprast, ka siksparni izmanto eholokaciju,
lai atrastu medijumu.

Parvarétu izaicingjumus un gut panaku-
mus, navigacijai izmantojot skanu.

Attistit klausisanas prasmes un telpisko
uztveri.

Izklaidéeties un macities rotalu veida.
NEPIECIESAMIE MATERIALI:

Acu apséjs (viens katram “siksparnim”).

UZDEVUMS:
1. Sapulcégjiet visus dalibniekus apli.
2. Izvélieties vienu skolénu, kas bus sik-

sparnis, un vienu, kur$ bus naktstauring -
garda uzkoda siksparnim! Abi ieiet apli.
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3. Siksparnis uzliek acu apséju un sakas
eholokacija - tagad vinam jaizmanto savas
‘eholokacijas” prasmes, lai nomeditu nakts-
taurinu.

4. Siksparna un naktstaurina dialogs. Lai
veiktu eholokaciju, siksparnis vienkarsi iesau-
cas “Siksparnis!”. Naktstaurinam nekaveéjoties
jaatbild ar “Naktstaurins!”. Tas imité atbalss
atstaroSanos no naktstaurina un atpakal uz
siksparni.

5. Siksparnis atri sapratis, ka, jo vairak reizu
tas saka “Siksparnis!”’, jo vairak reizu naktstau-
rinam ir jaatbild. Tas dod siksparnim vairak
informacijas par medijuma atrasanas vietu,
kas palidz tam izsekot naktstaurinu.

6. Tu esi apésts! Kad siksparnis pieskaras
naktstaurinam, spéle ir beigusies. Tiek izveléti
jauni spelétaji un ta sakas no jauna.

PADOMI:

Mudiniet siksparni uzmanigi
ieklausities naktstaurina balss iz-
mainas, tam parvietojoties pa apli.

Atgadiniet naktstaurinam neka-
véjoties reagét, kad tas dzird siks-
parna izsaucienu.

Uzsveriet, ka spele ir paredzéta iz-
klaidei un macibam - daudz gandriz
notikusu negadijumu un smieklu ir
dala no pieredzes!

Spéli var dazadot, apli pievieno-
jot vairak naktstaurinu vai skerslu.
Pieméeram, cits skoléns varetu but
koks un reagét uz siksparna signalu,
sakot “Koks!”.



S aktiva spéle atdzivi-
na eholokacijas zinatni
un padara siksparnu ie-
pazisanu gan jautru, gan
neaizmirstamu!

P

TALAKA 1ZPETE UN MACISANAS:

Apspriediet, ka eholokacija darbojas
realaja dzive.

Uzziniet par citiem dzivniekiem, kas
izmanto eholokaciju.

Izpétiet skanas nozimi navigacija un ko-
munikacija.

Ka més atrodam celu meza? Vai daba ir
zimes, kas var mums palidzet? Ka més izman-
tojam kartes un kompasus, lai atrastu celu?

2D -~

RADI SAVU ZALO MAKSLU -

HLOROFILA GLEZNAS

ST aktivitate ir praktisks un radoss veids, ka
apgut fotosintézi, vienlaikus radot skaistus
makslas darbus. Jusu skoléni atceresies So
pieredzi vel gadiem ilgi!

MATERIALI:

Balts kokvilnas audums (2x2 decimetri
mazam gleznam vai lielaki auduma gabali
apjomigakiem projektiem).

Viens amurs vai smags akmens katrai
grupai.

Zalas lapas, zale vai citi augi ar hlorofilu.

Cieta virsma, pieméram, koka celms vai
delis.

UZDEVUMS:

1. Sadalieties mazas grupas vai stradajiet in-
dividuali.

2. Savaciet dazadu veidu zalas lapas un zali.
Jo lielaka dazadiba, jo interesantaki bus rezul-
tati! Parliecinieties, ka jums ir atlauts ievakt
materialus izvelétaja vieta.

3. Sagatavojiet virsmu. Katrai grupai ir ne-
piecieSama lidzena, cieta virsma, pieméram,
koka celms vai délis.

4. Novietojiet lapas uz virsmas izveléetaja
raksta un parklajiet tas ar auduma gabalu.
Péc tam viegli uzsitiet pa materialu ar amuru
vai akmeni. Auga esosais hlorofils nonaks uz
auduma, veidojot skaistus rakstus.

5. Pirms ieramésanas laujiet gleznam pilniba
nozut.
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PADOMI:

Izmeéginiet dazadus augus un kompozici-
jas, dazadus rakstus un dazada veida lapas,
ziedus un zali. Cik krasu iespéjams iegut?

Salidziniet dazadus augus! Kurs augs
pieskir visspilgtako krasu? Kurs augs veido
visdetalizetako rakstu?

Eksperimentéjiet ar dazadiem audumiem,
izmantojot linu, zidu vai pat papiru.

ATKLA) DZIVIBU
MIRUSOS KOKOS

LAUKA IZPETE

ST aktivitate labi sader ar aktivitatém “Koka
intervija" un “Tela veidosana’, tacu Soreiz uz-
manibas centra ir nokaltusa koka atrasana un
taja esosas dzivibas atklasana.

MERKIS: Kiat par Dedvudas detektiviem un
atklat apbrinojamo dzivibu, kas slépjas tajos!

MATERIALI: Lupas vai palielinamie stikli,
piezimju gramatinas, fotoaparati (péc
izvéles), lauka celvezi vai augu, kukainu un
dzivnieku noteicéji.

UZDEVUMS:

1. Atrodiet vietu, kura ir sausi vai nokaltusi
koki, kas stav vai gul uz zemes.

2. Sadaliet dalibniekus grupas. Katra grupa

dodas meklét nokaltusu koku vai nogaztu
balki. ST ir pétijumu vieta!
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UZZINIET VAIRAK PAR FOTOSINTEZI:

Veidojot hlorofila gleznas, pastastiet par
fotosintezi. Paskaidrojiet, ka hlorofils ir ne-
piecieSams augiem, lai tie varéetu razot sev
baribas vielas. Augi izmanto saules gaismu,
udeni un oglekla dioksidu, lai razotu skabekli
un cukuru. Skabeklis nonak gaisa un ir ne-
piecieSams dzivibai uz Zemes, bet cukurs
nodrosSina energiju auga augsanai.

3. Klustiet par detektiviem un izmantojiet
visas savas manas, lai novérotu un izme-
kletu! Izmantojiet palielinamos stiklus, lai
parbauditu mizu, koksni un citas interesan-
tas iezimes. Vai varat atrast kadas kukainu
aktivitates pazimes vai pédas (caurumus,
tunelus, baribu)?

Redze: Rupigi parbaudiet mizu, koksni un
visas plaisas vai spraugas. Meklgjiet dzivibas
pazimes, pieméram, kukainus, putnus vai
citus dzivniekus. Vai redzat caurumus, tunelus
vai baribas vai citas aktivitates pédas? Vai uz
koka kaut kas aug, pieméram, sénites, kerpji
vai sunas?

Tauste: Viegli pieskarieties mizai, koksnei un
apkartéjai augsnei. Kadas sajutas tas rada?
Dzirde: Vai dzirdat, kadas skanas, kas nak no
mirusas koksnes?

0OZa: Vai pamanat kadas Ipasas smarzas?
4. Pierakstiet savus novéerojumus piezimju

gramatinas, ka ar nofotograféjiet vai ieskice-
jiet visus interesantos atradumus.

DEDVUDAS DETEKTIVA ZINOJUMS:
Hipoteze:

Kadi organismi, tavuprat, dzivo Saja
nokaltusaja koka vai uz ta?

Ka, tavuprat, sis koks nomira?

Kas ar $o koku notiks laika gaita?
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PAPLASINIET REDZESLOKU:

Ekologiskas saiknes: apspriediet, nokaltuso
koku lomu ekosistema, nodrosinot dzivotni
dazadiem dzivniekiem, pieméram, putniem,
kukainiem un zirnekliem, baribas kedé un
noversot augsnes eroziju.

Cilveka ietekme: apspriediet, ka cilveka
darbibas var ietekmeéet atmirusas koksnes
pieejamibu.

Saglabasana: ka més varam aizsargat un
saglabat dzivotnes kritalas?

ESANA UN .
GATAVOSANA MEZA

GatavoSana briva daba ir laba un garda
iespéja stradat starpdisciplinari, jo édiens ir
kas tads, kas ir nepieciesams mums visiem. Ari
rotalasanas vienmeér satuvina cilvékus - kad
aktivi darbojaties briva daba, ediens ir 1pasi
garsigs, un kopiga gatavosSana prasa daudzas
prasmes un sadarbibu. Maizes cepsana ir
viens no pamatnodarbéem, un to var pagata-
vot, pieméram, izmantojot grilu vai pannu virs
atklatas uguns, vai uz ara plits, lai pagatavotu
gardu un smiekligu “védera maizi"!

NepiecieSamais laiks: 40 minates idz 2 stundas

NEPIECIESAMAIS APRTKOJUMS:

iznemot recepte minétas sastavdalas, maizes
cepsanai bus nepiecieSama panna. Atce-
rieties sagatavoties t3, lai varétu partupéties
par atkritumiem, ievérot higiénu un stradat
drosi. Dalu sagatavoSanas darbu varat veikt
skola, pieméram, sajaukt sausas sastavdalas
lielaka maisina vai katla ara. Vai ari ieberiet
maisijumu mazakos maisinos iekstelpas un
sadaliet skolénu starpa pirms dosanas ara -
tada gadijuma katrs skoléns ir atbildigs par
savas maizes cepsanu.

Lai plano$ana ir dala no darba. Ko ir sapratigi
dant individuali, bet ko - visiem kopa?

TALAKA IZPETE UN MACISANAS:
Izmantojiet lauka celvezus, identifikacijas Li-

etotnes vai tieSsaistes resursus, lai uzzinatu
vairak par novérotajiem organismiem.

Dalieties savos atklajumos ar klasi. Kadus
parsteidzosus atklajumus jusu komanda
veica?

Dosimies izpete! /GQ

Cik daudz laika mums ir? Cik maksas sas-
tavdalas? Kadi riki mums bus nepiecieSami?
Kur més varam kurinat ugunskuru vai gatavot
ara virtuve? Vai més drikstam kurinat ugun-
skuru? Neaizmirstiet parbaudit laikapstaklus!

Pastastiet par aprikojumu, ko skoléni driks-
tés izmantot, un par to, vai pastav kadi no-
teikumi un droSibas aspekti attieciba uz ta
lietoSanu. Pastastiet, kas ir jadara, kad tas ir
jadara un kas skoléniem jadara péc uzdevu-
ma pabeigsanas.

KADUS JAUTAJUMUS JUS VARAT PAR-
RUNAT PEC CEPSANAS? PAR KO JUS
VARAT PARDOMAT? PIEMERAM:

Vai ir kadi ipasi édieni, ko edam tikai ara?
Vai citas valstis varetu but citadi?

Vai Si maize ir lidziga jebkurai citai maizei,
ko esat edusi ieprieks? Meklgjiet citas re-
ceptes un cepiet citas placenites - varbut
no dazadam pasaules malam? Vai cilveki
visos kontinentos cep lidzigas maizites? Kada
vecuma jaunieSiem vajadzéetu sakt uznemties
atbildibu par eédiena gatavosanu?

Kada ir musu partikas ietekme uz vidi? Ka

mes varam padarit musu partikas razoSanu
ilgtspéjigaku, radot mazaku oglekla pedu?
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VEDERA MAIZE (APMERAM 10 GABALI):

6,5 dl kvieSu miltu

5 di pilngraudu miltu

1 pacina sausa rauga (atbilst 50 g svaiga rauga)

0,5 dl cukura

1tejkarote sals

Maizes garsvielas (fenhelis, aniss) vai citi garSaugi un garSvielas péc izvéles

Visas sastavdalas sajauciet liela bloda un sadaliet mazakos plastmasas
maisinos, pa vienam katrai personai. Katra maisina iepildiet 1,5 dl 81
maisijuma, atst3jot nedaudz rezervei, ja dala miklas talakaja pagatavo3anas
gaita klast parak lipiga vai mitra. Kad pienacis laiks cepSanai, pievienojiet 0,5
dl silta tdens (apmeram 50 gradi péc Celsija) un miciet miklu maisina. Micot
maisinu, rokas paliks tiras un sausas. Mikla bus diezgan sausa, bet tas ir labi.

Aizsieniet maisinu, palieciet to zem drébém pie védera un atst3jiet to uzragt
vismaz 25 minates. Védera maize uzragst ar kermena siltuma palidzibu - vai
jUs zinat, kapéc tai jabat siltai, lai mikla uzragtu?

Kad mikla ir uzragusi, viegli pamiciet to maisina. Iznemiet miklu no
iepakojuma un izlidziniet to apmeéram 1 cm vai planaka karta. Cepiet uz
plits vai panna bez ellas un taukiem. Baudiet svaigi ceptu maizi ar nedaudz
sviesta vai izmantojiet to ka Skivi, lai sakrautu uz tas citus édienus ka meZa

sviestmaizi!

ATRODI SAVU KOKU

Sagatavojiet kartites ar dazadu koku sugu at-
téeliem. Varat izveléties dazadas koku sugas
vai vairakus viena veida kokus atkariba no ta,
cik kokus skoléni pazist un vai vélaties izman-
tot aktivitati, lai tos sadalitu grupas.

Skoléni sastajas apli, aizver acis un uzmanigi
ieklausas meza skanas. Kadas un cik skanas
vini var sadzirdét? Kamer vini klausas daba,
skolotajs apiet apkart un pie katra skoléna
muguras piestiprina kartiti ar koku, piemeram,
izmantojot velas knagus.

Kad visiem uz muguras ir piestiprinata kartite,

skoléni atver acis. Kadas skanas vini saklausi-
ja? Kas notiek ar musu manam, ja viena no
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tam tiek atnemta? Vai vini butu dzirdéjusi tas
pasas skanas, ja viniem nebutu aizsietas acis?

Tagad ir laiks uzminét koku nosaukumus!
Skoléni staiga apkart un uzdod jautajumus,
atbildot “Ja" vai “Né", lai méginatu saprast,
kurs koks tiem pieskirts. Péc jautajuma
uzdosanas dalibnieks pariet pie nakama
cilvéka un uzdod jaunu jautajumu. Jautaju-
ma vieta skoléni var ari minét, kads koks tasir.
Kad uzminegjusi pareizi, skolenam ir janonem
kartite un japalidz citiem, atbildot uz vinu
jautajumiem.

Tad skoleni atrod savus draugus - vai nu
tada pasa veida kokus, vai kokus, kas kaut
kada veida ir radniecigi. Pieméram, skujkokus
vai lapu kokus, kokus, kas aug tur, kur més
atrodamies, vai kokus, kas visu gadu sagla-
bajas zali.
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SLEPENA BILDE

Busim radosSi un sazinasimies, izmantojot
matematikul!

Sadalieties paros! Katrs paris meklée daba
noteiktu skaitu objektu - para skaitlis ne-
piecieSams, lai vini varétu tos vienadi sadalit
sava starpa. Pieméram, 8 konusus, 4 zarinus,
6 lapas un 2 akmentinus. Péc objektu sadales
pari apsézas ar muguram viens pret otru.
Viens no tiem izveido rakstu ar saviem dabas
objektiem un péc tam detalizéti apraksta, ka
tas izskatas, bet otrs uz savas puses izveido
lidzigu makslas darbu.

Tapat skolotajs var izdalit arn kartites ar sim-
boliem vai vardiem, kurus attéla veidotajam
vajadzetu izmantot, pieméram, geomet-
riskiem jédzieniem vai citiem vardiem un
temam. Jus varat izlemt, vai attéla veidoSanas

PAPILDUS IDEJAS
UN AKTIVITATES
PROJEKTA

Sezonalie novérojumi: mezaizmainuizpéte
gadalaikos, pavasara un rudens pazimju no-
teikSana un laikapstaklu ietekmes uz mezu
izpéte.

Sensora pieredze: manu aktivizésana ar
taustes, redzes un dzirdes palidzibu. Dabas
tekstaru, krasu un rakstu pétisana.

Aktiva macisanas: veiciet aktivitates briva
daba, spélgjiet spéles un rikojiet eksperimen-
tus, lai stimulétu zinatkari un iesaistisSanos.

sakuma izmantot rami. Ja ta, varat sakt, izga-
tavojot ramjus no kociniem vai ieziméjot tos
ar auklu.

Kad esat pabeigusi, salidziniet attélus un par-
domajiet procesu. Peéc tam mainiet lomas un,
iespgjams, pievienojiet vel priekSmetus vai
izveidojiet jaunu gleznu, izmantojot tos pasus
priekSmetus.

Padomi: Parliecinieties, ka visi zina, ko drikst
lasit un nemt no zemsedzes. Izmantojiet tikai
brivi stavosus priekSmetus un nekad nelau-
ziet koku zarus un neplésiet mizu no dziviem
kokiem. Parbaudiet ari to, vai skoléni zina
atskiribu starp kreiso un labo pusi, un palu-
dziet viniem lietot matematiskus jédzienus
un vardus, pieméram, centimetrus un deci-
metrus. Visbeidzot, atcerieties pateikt, ka Sis
nav sacensibas, un dodiet pariem pietieka-
mi daudz laika, lai detalizeti aprakstitu savus
darbus.

Dabas ka resursa izmantosana: izpétiet ap-
kartéjo pasauli, meklégjot kukainus, atpazistot
kokus un veidojot dabas dienasgramatu.

Vides apzina: vides problemu apzinas
veicinasana, tostarp radita atkritumu apjoma
samazinasana, vides aizsardziba un ilgtspée-
Jjigu ieradumu veidosana.

Lasitprasme un rekinatprasme: integré-
jiet akadémiskos uzdevumus ara macibas,
pieméram, skaitiet, mériet un stasties stastus.

Sociali emocionala macisanas: attistiet so-
cialas prasmes, sadarbibu un empatiju, iz-
mantojot grupu aktivitates un daba balstitas
pieredzes.
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ATKLAJIET DABAS DAUDZVEIDIBU

MERKIS: Dodieties “dargumu medibas’, Katrai krasai pieliméjiet caurspidigu

mekléjot krasu nianses un atklajot dabas abpuséjo limlenti. Tada veida visu, ko

detalas un dazadibu. Lai izpétitu meza skoléni atrod, vini varés pielimét pie papira.

daudzveidibu, nav jazina visu sugu (Uzmanibu! Parliecinieties, ka mazie

nosaukumi. plastmasas gabalini, kas parklaj imlenti,
nepaliek daba.)

MATERIALL:

Krasu diagrammas, pieméram, UZDEVUMS: Apskatiet apkartni un

atrodiet krasas, kas ir péc iespéjas

) lidzigakas krasam uz papira. Atrasto

* pavasara krasas, materialu skoléni pielimé pie attiecigas
¢ zalas nianses. krasas laukuma.

e rudens krasas,

MEZA IZGLITIBAS CELVEDIS
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ATSAUCES:

— Spireserien: timekla vietne ar starpdisciplinariem un ilgtspé&jigiem macibu materialiem.
Spireserien

— Naturfagsenteret: Norvéegijas zinatnes centrs; izdevums 1/23 koncentréjas uz ilgtspéjibas
izglitibu dabaszinatnu priekSmetos. Naturfagsenteret: Nr. 1/23: Baerekraftundervisning

— Loop Miljeskole: Skola, kas veltita mezu, dabas un vides jautajumu macisanai. Forside -
Loop Miljgskole

— FN-Sambandet: Norvegijas ANO asociacija; sniedz padomus socialo zinibu un vides jauta-
jumu macisanai. FN Sambandet

- Baerekraftsmalene — regjeringen.no: Norvégijas valdibas timekla vietne par ilgtspéejigas
attistibas mérkiem ar macibu resursiem socialajam studijam un zinatnei. Baerekraftsmalene
- regjeringen.no

- llgtspéjigas attistibas mérki - resursi skolotajiem: resursu krajums skolotajiem.

- AS “Latvijas valsts mezi" vides izglitibas programmas un macibu materiali skolam - resursi
skolotajiem atrodami vietnée https://skolam.lvm.lv

— Oxfam politika un prakse: Nodrosina praktiskas un starpdisciplinaras aktivitates, kas saistitas
arvidi un ilgtspéjibu. Ilgtspéjigas attistibas merki: Skolotaja celvedis Oxfam politika un prakse

= Laere med Skogen (Macisanas ar mezu)
= Naturen som laeringsarena (maciba briva daba)
— Natursekken (Izglitiba ilgtspéjigai attistibai)

- Naturvardsverket, allemansratten https.//www.naturvardsverket.se/en/topics/the-rightof-
public-access/

- Naturskoleféreningen https://www.naturskola.se/ (Zviedrijas Dabas skolu asociacija, saites
uz pétijumiem un kontaktinformacija)

— Skolotaju rokasgramatas https:/www.outdoorteaching.com/en/

— Skogen i skolan https://www.skogeniskolan.se/

LITERATURAS ATSAUCES
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himlen som tak). Linsépingas Universitate. https:/liu.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid-=-
diva2%3A1253050&dswid=7908 Szczepanski, A. (2013).

= Vietas nozime macibam un macisanai: ara pedagogiska perspektiva. NorDiNa : Ziemelvalstu
studijas dabaszinibu izglitiba, 9(1), 3.-17. lpp. https://doi.org/10.5617/nordina.424

- Pep paaudze. (2024). PEP-rapporten 2024. Https://generationpep.se/media/3650/pep_rap-
porten-2024_digital.pdf

- Zviedrijas dabas skolas. (hd). Macibas briva daba: gramatu sérija par macisanu ara klase.
https.//www.outdoorteaching.com/
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Sis rokasgramatas autores Lotta Carlegird (SE), Liga Abizare (LV) un Anna Lena Albertsen (NO) kopa ar
visiem projekta partneriem no Zviedrijas - Dabas skolu asociacijas un Meza muzeja fonda; Latvijas-
Tervetes meZa izglitibas centra, AS “Latvijas valsts meZi” un MeZa un koksnes produktu pétniecibas
un attistibas institata “MeKA”; Norvégijas - MeZsaimniecibas paplasinasanas institata “Skogkurs” un
“Hamaras Kommune Naturskolen”.
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